




အမည်	-	မငှး်ယမုံဟန်

မဘိအမည်	-	ဦးဟနစ်နိ	်+	ေဒေအးေအးေမာ်

ေနရပလ်ပိစ်ာ	 -	 အမတှ်-၄၆၇၊	လိ​ငြ်မစလ်မး်၊	 အငး်စနိ်မိနယ်၊	 ရန်

ကုနတ်ိုငး်။

ပညာသငယူ်ခဲ့သည့်	အ.ထ.က	-	အ.ထ.က	(၁)၊	အငး်စနိ။်

တကသိုလဝ်ငတ်နး်ေအာငခ်ုစှ်	-	၂၀၁၁

ခုံအမတှ်	-	ဆအစ-၄၉၄

ရရိှခဲ့သည့်	ဂဏုထ်းူများ	-	ြမနမ်ာစာ၊	အဂလပိစ်ာ၊	သချာ၊	ဓာတ၊ု	ူပ၊

ဇဝီ။

အမတှစ်ာရငး်-	ြမနမ်ာ-၇၆၊	အဂလပိ်-၇၅၊	သချာ-၉၅၊	ဓာတ-ု၈၆၊	ူပ

-၉ဝ၊	ဇဝီ-၉၃

စစုေုပါငး်ရမတှ	်-	၅၁၅

Top	Ten	အဆင့်	-

ဖနုး်နပံါတ်	-	၀၁-၆၄၇၄၃၂၊	၀၉-၅၁၆၅၄၈၈

	

******

	

လသǮǳသǮ	ညတစǻည

	

-	လထက်ွလာပုံ၊	လြပည့်ညြဖစပ်ုံ၊	ြမတမိက်ငး်ပုံ



-	ကယ်တာရာများ	စသည့်	ေကာငး်ကင၏်	သဘာဝအလှ

-	လေရာငေ်အာက်	သဘာဝ​ခငး်

-	ပနး်ရနံများ	ေမးထုံေနပုံ

-	လေရာငေ်အာက်	ကေလးတို	ကစားဝုိငး်

-	လူကီးတို	စကားဝုိငး်

-	မမိအိြမင်

	

******

	

လသǮǳသǮ	ညတစǻည

	

အေနာက်ဘက်	 မိုးကုပစ်က်ဝုိငး်တငွ	် သရိူနေ်နမငး်ကီး	 ေပျာက်ကွ

ယ်သာွးသည်	မ	ှ စ၍	တရိပရိ်ပြ်ဖင့်	 မ	ှ ိငး်အံုရီေမာှငလ်ာေသာ	အေမာှင်

ထသုည်	ကမာေလာကကီးတစခ်လုုံးကုိ	အေမာှငခ်ျလိုက်ပါေတာ့သည်	။

ေနမငး်ကီး	ေပျာက်ကွယ်သာွးသည့်	အခါတငွ	်ညဟူေသာ	အချနိက်ာလ

တစခ်ု	ေရာက်ရိှလာပါေတာ့သည်	။	ထိုြပင	်ရတနာများ	တငွ	်အလပှဆုံး

သည်	ကား	ပလုြဲဖစသ်ည်	 ။	ထိုအတပူင	်ညတစည်၏	အလပှဆုံးသည်	

ကား	 လမငး်	 စာပငြ်ဖစသ်ည်	 ။	 လမငး်ကီးသည်	 ြပည့်ဝနး်ေသာ

မျက်ာှြဖင့်	ေလာကလသူားများအား	ေးွေထးွမ​ေပးရန	်ထက်ွေပ	လာ

ေလသည်	 ။	လမငး်ငှ့်	 ကယ်စငမ်ျားကုိ	 ပွဲထတုေ်ပးေသာ	အချနိသ်ည်	

ကား	"လြပည့်ည"	ပင	်ြဖစ	်သည်	။



လြပည့်ညတငွ်	လမငး်ကီးသည်	 ဝုိငး်စက်ေသာ	ချစစ်ဖယ်ွမျက်ာှြဖ

င့်	 ေကာငး်ကငတ်စခ်ငွတ်ငွ်	 ထနိထ်နိလ်ငး်ေနေပသည်	 ။	 လမငး်သည်	

ကုိယ်ရံေတာ်	ကယ်များကုိ	 ြခရံံလျက်	ညအခါတငွ်	ညီလာခ	ံအစည်း	အ

ေဝး	ြပလပု	်ေနသက့ဲသို	ရိှပးီ	ထိုအစည်းအေဝးတငွ်	လမငး်ကီးကသာ	

အလဆှုံးြဖစေ်ပမည်။	 ြမတမိက်ငး်စင်	 ေသာ	 ညတငွ	် ေနာက်ခအံနက်

ေရာငေ်ပ၌	လပှ၍	ေရေရာငမ်ျက်ာှရိှေသာ	လမငး်ကီးငှ့်	မ	ှတိတ်တု်

မ	ှ တိတ်တု်	 ြဖင့်	 ေငေွရာငေ်တာက်ပစာွ	 ဖိးဖိးြဖက်ြဖက်လငး်လက်ေန

ေသာ	ကယ်မျိးစုံတို	သည်	လြပည့်ည၏	လပှေသာ	ပနး်ချကီား	တစခ်ျပ်

ပင်	ြဖစသ်ည်	။

ေကျးလက်ေဒသတို	 တငွ	် လုံမပျိေလးများ	 သည်

လသာေသာညအခါ၌	ဗိုငး်ငငြ်ခငး်၊	ဝါဖနြ်ခငး်၊	ဆနဖ်ပွ	်ြခငး်	စသည့်	လု

ပင်နး်များကုိ	လပုကုိ်င်ကရသည်	။	ထိုသိုေသာ	အလပုကုိ်ယ်စြီဖင့်	အလု

ပလ်ပုေ်နကေသာ	 မနိး်မ	 ပျိေလးများကုိ	 ကာလသားကုိလပူျိတို	 ကလ

ည်း	 စကားထာဝှက်က၊	 လပူျိလည့်ှက၊	 ေနာက်က	 ေြပာင်က၊

ကျစီယ်ကငှ့်	စှသ်က်ဖယ်ွေကာငး်ေသာ	လြပည့်ညအခါပင်	ြဖစသ်ည်	

။	လြပည့်ညတငွ်	ေလေုအးေလးက	လည်း	တစစ်တစစ်ငှ့်	တိုက်ခတ်

လာသည်	 မာှ	ည၏	အစှသ်ာရကုိ	ေပလငွေ်စသည်	 ။	 ေအးြမလတဆ်

က်ေသာ	 ေလကုိ	 ရှိ​က်ရသည်	 မာှ	စတိကုိ်	လနး်ဆနး်တက်ကွမ​	 ြဖစ်

ေစသည်	။

ထိုက့ဲသိုေသာ	ညငသ်ာစာွ	တိုက်ခတေ်နသည့်	ေလြပည်ေလညငး်ငှ့်

အတ	ူ ပျံလငွ့်လာသည်	 မာှ	ညေမးပနး်၊	 စပံယ်ပနး်၊	 ယုဇနပနး်၊

ဇဇီဝါပနး်၊	တုတစ်ကားပနး်စေသာ	ပနး်များ	၏	ရနံများ	ပင	်ြဖစသ်ည်	

။	ထိုပနး်ရနံများ	သည်	စတိကုိ်	 ကည်လငလ်နး်ဆနး်ေစပးီ	အားအငတ်

စရ်ပကုိ်	ေပးစမွး်ိုငသ်ည်	။	တစခ်ါတစရံ်	တငွ်	ဇးီကွက်၊	ဒးီဒတုစ်ေသာ	



ငက်ှများ	၏	ေအာ်သကုိံလည်း	ကားရသည်	။	ထိုြပင	်လြပည့်ညအခါသ

မယ	ြဖစ်	ေသာေကာင့်	တရားဘာဝနာပာွးများ	သတူို	အတက်ွ	အလနွပ်

ငစ်တိခ်ျမး်ေြမဖ့ယ်ွေကာငး်ေပသည်	။

ထိုြပင	်ကေလးများကလည်း	ေြမြပငေ်ပတငွ	်ထပုဆ်းီတိုးြခငး်၊	ဖန်

ခနုြ်ခငး်၊	တတွထ်ိုးြခငး်	စသည့်	ကစားနည်းမျိးစုံကုိ	ကစားေနကသည်	

မ ာှ	ည၏	ကျက်သေရအလတှစခ်ပုင	် ြဖစသ်ည်	 ။	အချိကေလးများက	

လည်း	လြပည့်ည၏	ေအးြမကည်လငေ်သာ	ညေရာငေ်အာက်တငွ်	လပိ်

ဥဝှက်တမး်	ကစားနည်းကုိ	"လပိဥ်	ေပျာက်လို	လပိမ်ရှာ	သူခမျာ	ငိုမဲ့ငိုမဲ့

"	 ဟူ၍	 ေလာှငေ်ြပာငေ်ြပာဆိုသေံလးငှ့်	 ေပျာ်ရငစ်ရာ	ကစားေနေပသ

ည်	။	အချိကေလးငယ်များကမူ	ြပည့်ဝနး်ဝုိငး်စက်ေသာ	ချစစ်ဖယ်ွ	ဖိုးလ

မငး်ကီးကုိ	ကည့်ကာ	"ဖိုးလမငး်ကီးေရ	ထမငး်ဆဆီမး်	ေရလငဗ်နး်နဲ	

ေပးပါ"ဟု	ေတာငး်ခေံနကသည်	။	လြပည့်ည၏	လေရာငေ်အာက်တငွ်	

ေပျာ်ရငစ်ာွ	 ကစားေနကေသာ	 ကေလးများ	 ၏	 ကစားဝုိငး်ကလည်း

လြပည့်ည၏	အလကုိှ	ြဖည့်စမွး်ေပးေနေလသည်	။

လြပည့်ညတငွ်	 အိမေ်ရှရိှ	 ကွပပ်ျစေ်ပ၌	ထိုင၍်	အားပါးတရ	 ေြပာ

ေန�ေသာ	လူကီးများ	၏	စကားဝုိငး်	ကလည်း	တစမ်ျိးချစစ်ရာေကာငး်

ေနေလသည်	 ။	လူကီးများ	သည်	 ကွမး်ေလးကုိ	တြမံြမြံဖင့်	 ပါးေစာင်

ထတဲငွ်	 ထည့်၍	 ငုံကာ	 အာေပါငအ်ာရငး်သနသ်နြ်ဖင့်

ေရှးေဟာငး်ောှငး်ြဖစမ်ျားကုိ	ြပနလ်ည်ေြပာဆိုေနကသည်	။	လငူယ်တ

ချိကလည်း	လူကီးတို	စကားဝုိငး်တငွ်	ထိုငက်ာ	သလိိုသမကုိ	ေမးြမနး်

ေနေလသည်	 ။	 လူကီးများ	 ကလည်း	 မမိတိို	 ကေံတွခဲ့ရေသာ

ကုိယ်ေတွအြဖစအ်ပျက်ငှ့်	 စာေတွအြဖစအ်ပျက်များကုိ	 လငူယ်များ

အား	 ြပနလ်ည်ေြပာကားကာ	ဆုံးမသဝါဒများ	လည်း	ေပးေလသည်	။	

ဤသည်	မာှ	လည်း	လြပည့်ည၏	အလပှုံရိပ	်တစခ်ပုင်	ြဖစသ်ည်	။



လြပည့်ညအခါတငွ	်ညလဟုူ	ေခေသာ	သခူိုးများ	၏	အရာယ်မှ	လ

ည်း	 လုံြခေံပသည်	 ။	 ကည်လင်	 ေအးြမေသာ	 လမငး်၏

အလငး်ေရာငေ်ကာင့်	 သခူိုးများ	 သည်	 လည်း	 လြပည့်ညတငွ်

အလပုမ်ြဖစေ်ပ။	လသာ	ေသာ	ညသည်	ေကျာငး်သား၊	ေကျာငး်သမူျား	

အတက်ွ	အလနွပ်ငေ်ကာငး်ေသာ	အချနိပ်ငြ်ဖစသ်ည်	 ။	 ေကျာငး်	သား၊	

ေကျာငး်သမူျား	 သည်	 ေနဘက်တငွ	် ေကျာငး်သိုသာွး၍	 စာများကုိ

ကိးကိးစားစားသငယူ်ကာ	ညဘက်	တငွ	် မမိတိို	၏	 အိမတ်ငွ	် စာများ

ကုိ	 ကျက်ရသည့်	 အတက်ွ	 ညသည်	 အနာဂတအ်တက်ွ	 ေကျာငး်သား၊	

ေကျာငး်သ	ူများကုိ	 ေအာငြ်မငေ်အာင်	 ဖနတ်းီေပးေသာ	တနခ်ိုးရှငလ်ြပ

ည့်ညပင်	ြဖစသ်ည်	။	ပညာသငခ်ျနိတ်ငွ	်စာကျက်	ရေသာ	ေကျာငး်သား၊	

ေကျာငး်သမူျား	အတက်ွ	အလိုအပဆ်ုံးသည်	အချနိြ်ဖစရ်ာ	ထိုအချနိကုိ်	

ေပးစမွး်သည်	ကား	ညအခါ	လသာသာပင်	ြဖစသ်ည်	။

လတူို	 သည်	ညအချနိေ်ရာက်ပဆီိုသည်	 ငှ့်	 ေနတစေ်န၏	 နဂိုံးဟု	

သတမ်တှ်ကသည်	။	သိုေသာ်	ည	ေရာက်လာြခငး်သည်	ေနတစေ်န၏	နိ

ဂုံးမဟုတ၊်	ေနသစတ်စေ်န	စတငရ်နအ်တက်ွ	နဒိါနး်ပင	်ြဖစေ်လသည်	။	

ေန	အချနိတ်ငွ်	ပငပ်နး်စာွ	ုနး်ကနရှ်ာေဖေွနကေသာ	အလပုသ်မားများ

ငှ့်	ပညာကုိ	ကိးစားသငယူ်ေနကေသာ	ေကျာငး်သား၊	ေကျာငး်သမူျား	

အတက်ွ	 ခနွအ်ားများကုိ	 ြပနလ်ည်ြဖည့်စမွး်ေပးေသာအချနိသ်ည်	 လြပ

ည့်ည	အချနိပ်င	်ြဖစသ်ည်	။	လြပည့်ညေရာက်သည်	ငှ့်	ဝုိငး်စက်ေသာ	

လမငး်ကီးကုိကည့်ကာ	ငယ်ရွယ်စဉက်	နားေထာငခ်ဲ့ရသည့်	အိပရ်ာဝင်

ပုံြပငတ်စပ်ဒုြ်ဖစေ်သာ	အဘုိးအုိငှ့်	ယုနေ်လးအေကာငး်ကုိ	သတရိကာ

လမငး်	 ကီးထတဲငွ	် အဘုိးအုိငှ့်	 ယုနေ်လးရိှလမိ့်မည်ထငက်ာ

စတိကူ်းြဖင့်	ပုံေဖာ်မေိနေလသည်	။

မည်သိုပင်	 ဆိုေစကာမူ	 လြပည့်ညသည်	 လသူားအားလုံးအတက်ွ



ေပျာ်ရငမ်​၊	 ဝမး်သာမ​၊	 ကည်းူမ​၊	 ေအးြမမ​	 စသည်	တို	 ကုိ	 ေပးစမွး်ေပ

သည်	။	လသာေသာ	ညသည်	 ကည်းူဖယ်ွေကာငး်လသှည်	 ။	ရနး်ပလှ

ေသာ	လေရာငေ်အာက်တငွ	်လြပည့်ညြမငကွ်ငး်များ	သည်	တစမ်ျိးတစ်

ဖုံ	လပှေနကသည်	မာှ	လြပည့်ည၏	အလပှဆုံး	ေဆးေရာငြ်ခည်	ပနး်ချီ

ကားပင်	ြဖစသ်ည်	။

	

******

	

လသǮတǱနǻǺဗǯǱငǻǺငငǻ

	

-	စကားပုံ၏	တိုက်ုိက်အဓိပာယ်

-	ဆိုလိုေသာ	အဓိပာယ်

-	စကားပုံလိုက်နာ၍	အကျိးရိှပုံ

-	မလိုက်နာ၍	အကျိးမဲ့ပုံ

-	မတှသ်ားဖယ်ွရာများ

-	အလားတစူကားပုံများ

-	အေတးွအြမင်ငှ့်	သုံးသပခ်ျက်

	

******

	



လသǮတǱနǻǺ	ဗǯǱငǻǺငငǻ

	

ေရှးလူကီးသမူများ	သည်	မမိတိို	၏	ဘဝခရီးတငွ	်ကေံတွခဲ့ရေသာ

ေကာငး်ကွက်၊	 ဆိုးကွက်များကုိ	 ပမာြပ၍	 စကားပုံများ	 ၊

ဆိုုိးစကားများကုိ	ထားရိှ၍	ေနာငလ်ာေနာငသ်ားများ	လမိာေစရန်	ဆုံး

မခဲ့ကသည်	။	"လသာတနုး်	ဗိုငး်ငင်"	ဟူေသာ	စကားသည်	လည်း	ေရှး

လူကီးများ	၏	စကားပုံတစခ်သုာ	ြဖစေ်လသည်	။	"လသာတနုး်	ဗိုငး်ငင်

"	 ဟူေသာ	 စကားပုံ၏	 တိုက်ုိက်အဓိပာယ်သည်	 "လသာေသာညများ	

တငွ	်လေရာင၏်	အကူအညီြဖင့်	ဗိုငး်ငငြ်ခငး်၊	ဝါဖနြ်ခငး်	စသည့်	အလပု်

များကုိ	လပုပ်ါ"	ဟု	ဆိုလိုြခငး်ပင်	ြဖစသ်ည်	။

တစန်ည်းဆိုရေသာ်	"အချနိကုိ်	တနဖ်ိုးရိှစာွ	အသုံးချပါ"ဟု	ဆိုြခငး်ပ

င်	 ြဖစသ်ည်	။	သိုြဖစ၍်	"လသာ	တနုး်	ဗိုငး်ပင"်	ဟူသည်	စကားပုံသည်	

အချနိ၏်	တနဖ်ိုးကုိ	 ြပဆိုေသာ	စကားပုံတစခ်ပုင	် ြဖစသ်ည်	 ။	ေရှးအခါ

က	ေကျးလက်ေတာရွာများ	တငွ်	လုံမပျိေလးများ	သည်	ေကာက်စိုက်ြခ

ငး်၊	ပျိးတုြ်ခငး်၊	ဗိုငး်ငငြ်ခငး်၊	ဝါဖနြ်ခငး်	စသည့်	အလပုမ်ျားကုိ	လပုကုိ်

င်ကရသည်	။	ထိုအလပုမ်ျားကုိ	လပုကုိ်င်ကရာတငွ	်အချနိအ်ပိုငး်အြခား

အလိုက်	အလပုလ်ပုရ်သည်	 ။	 ေကာက်စိုက်ြခငး်၊	 ပျိးတုြ်ခငး်	 စသည့်	

အလပုမ်ျားကုိ	ေနအခါတငွ	်လပုကုိ်င်က၍	ညအခါ	တငွ	်မ	ူဗိုငး်ငငြ်ခငး်၊	

ဝါဖနြ်ခငး်အလပုကုိ်	လပုကုိ်င်ကရသည်	။

ေကျးလက်ေတာရွာများ	 ရိှ	ညအချနိမ်ျား	တငွ	်လပစ်စမ်းီများ	 ၊	နယွီ

နမ်းီသးီများကုိ	အသုံးမြပိုငေ်သာ	ေကာင့်	ဖေယာငး်တိုငမ်းီ၊	ကညငဆ်ီ

မးီများကုိသာ	အသုံးြပေလရိှ့ကသည်	။	သိုေသာ်	ေကျးလက်မနိး်မပျိ	တို

သည်	 ဖေယာငး်တိုငမ်းီ၊	 ကညငဆ်မီးီများကုိ	 ကာရှည်စာွ



အသုံးမြပိုင်ကေပ။	ထိုေကာင့်	 ေရလသာေသာ	ညတို	တငွ	်သာ	 ဝငး်

ထနိေ်သာ	လ၏	အကူြဖင့်	ဗိုငး်ငငြ်ခငး်ကုိ	လပုကုိ်င်ကရသည်	။	အကယ်

၍	လသာေသာ	ညတို	တငွ	် ဗိုငး်ငငြ်ခငး်ကုိ	 မြပလပုခ်ဲ့ပါက	လုံမပျိတို	

သည်	ဖေယာငး်တိုငမ်းီအတက်ွ	ေငေွကးပိုမိုကုနက်ျေပ	လမိ့်မည်။	ထိုြပ

င်	မမိရိက်လပုေ်သာ	အထည်သည်	လည်း	အချနိမ်	ီမပးီစးီိုငေ်တာ့ေပ။	

သိုြဖစ၍်	"လသာတနုး်	ဗိုငး်ငင"်	ဟူေသာ	စကားပုံအတိုငး်	လသာေသာ

အချနိတ်ိုငး်	ဗိုငး်ငင်ကရေပလမိ့်မည်။

လသာတနုး်	 ဗိုငး်ငငဟူ်ေသာ	 သေဘာတရားငှ့်	 အညီ	 ရရိှခဲ့သည့်	

ေကာငး်ကျိး	သာဓကများ	စာွ	ရိှပါ	သည်	။	ြမနမ်ာ့သမိုငး်တငွ	်ြမနမ်ာိုင်

ငသံည်	အဂလပိန်ယ်ချဲတို	၏	လက်ေအာက်သို	ကျေရာက်ခဲ့စဉက်	အဂ

လပိ	်နယ်ချဲတို	အခက်အခေဲတွေနစဉ၌်	"အဂလပိအ်ခက်	ဗမာ့အချက်"	

ဟူေသာ	 ထုံးကုိ	 လှုံးမကူာ	 ဗမာတစမ်ျိး	 သားလုံး

စည်းလုံးညီွတစ်ာွြဖင့်	 ကိးစားခဲ့ေသာေကာင့်

လတွလ်ပေ်သာိုငင်အံြဖစသ်ို	 ေရာက်ရိှခဲ့သည်	 ။	ထိုြပင	်လယ်တဆီရာ

ေတာ်	 ဘုရားကီးေသာ	 ခရီးသာွးစဉအ်တငွး်	 အချနိရိှ်ခိုက်လုံလစိုက်ခဲ့

ေသာေကာင့်	 ကျမး်	 ေပါငး်အေြမာက်အြမားကုိ	 ေရးသားြပစုိုငခ်ဲ့ပါသ

ည်	 ။	ဤသည်	 ကုိ	 ကည့်ြခငး်အားြဖင့်	လသာတနုး်	 ဗိုငး်ငင	်သည်	 ကုိ	

ေတွရပါသည်	။

ေလာကတငွ	်"လသာတနုး်	ဗိုငး်ငင်"၍	ေအာငြ်မငမ်​များ	ရရိှသက့ဲသို

အချနိကုိ်	 အကျိးရိှစာွ	 အသုံးမချ	 ခဲ့ေသာေကာင့်	 ဆိုးကျိးသာဓကများ

စာွလည်း	ရိှပါသည်	။	ကုေဋရှစဆ်ယ်သေူဌးသားသည်	အချနိရိှ်ခိုက်	ငယ်

စဉ်	 အခါတငွ်	 ပညာမသင်ကားခဲ့ေသာေကာင့်	 အသက်အရွယ်ကီးရင့်

လာေသာအခါတငွ်	"မဟာဒကုတငွး်ဆုံးကျ	ကာ၊	ေနာငတ်လှုံး	မငမိ"်	

ေတာ့ေပ။	ထိုအြပင်	စေလဦးပညု၏	ဆဒနဆ်ငမ်ငး်ဝတတငွ	်မဖိရုား	သု



ဘဒါသည်	ရန်ငိးေြပသင့်သည့်	အချနိတ်ငွ်	 မေြပခဲ့ေသာေကာင့်	ဆငစ်ွ

ယ်ကုိ	ရေသာ်လည်း	ရငကဲွ်နာ	ကျခဲ့ရပါသည်	။	ဤ	သည်	မာှ	"လသာတု

နး်	ဗိုငး်ငင်"	ြခငး်	မြပခဲ့သည့်	ဆိုးကျိးပင်	ြဖစသ်ည်	။

ထိုအြပင်	 လသာတနုး်	 ဗိုငး်ငငရ်နအ်တက်ွ	 ပညာရိှများ	 ၏

ဆုံးမသဝါဒများ	 သည်	 လည်း	 မတှသ်ားဖယ်ွ	 ေကာငး်လပှါသည်	 ။

ဆရာကီး	ပမီိုးနငး်က	"အခငွ့်အေရးက	သင့်အိမတ်ခံါးကုိ	လာေခါက်ေန

ချနိတ်ငွ်	 တခံါးဖငွ့်ေပးလိုက်ပါ။	 ထိုအချနိတ်ငွ	် တခံါးမဖငွ့်ေပးခဲ့ပါက	

ေနာက်ထပလ်ာ၍	တခံါးေခါက်ရန	်လယ်ွကူေတာ့	မည်	မဟုတေ်ချ"	ဟူ

၍	 ဆုံးမထားသည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ဘငဂ်ျမင	် ဖရနက်လငက်	 "ဘဝကုိ

ချစြ်မတ်ိုးလင်	အချနိ်	 မြဖနး်ပါငှ့်	 ။	ဘဝဆိုတာ	အချနိန်ဲ	တည်ေဆာ

က်ထားတဲ့	အရာပါ"ဟု	ဖငွ့်ဆိုထားေလသည်	။	ထိုေကာင့်	ေလာက	တငွ်

ကျနး်မာြခငး်၊	 ငယ်ရွယ်ပုျိြခငး်ငှ့်	 ကုနဆ်ုံးသာွးေသာ	အချနိတ်ို	သည်

ြပနမ်ရိုငေ်သာ	ဆုံး​းံမ​သုံးခပုင်	ြဖစသ်ည်	။

"လသာတနုး်	 ဗိုငး်ငင"်	 ဟူေသာ	 စကားပုံငှ့်	 အလားသဏာနတ်ူ

ေသာ	စကားပုံများ	လည်း	ရိှေသး	သည်	။	ဤသည်	မာှ	"မိုးရွာတနုး်	ေရ

ခံ"၊	 "ေနပုံတနုး်	 စပါးလနှး်"၊	 "အချနိ်ငှ့်	 ဒေီရသည်	 လကုိူမေစာင့်"၊

"အချနိရိှ်ခိုက်	လုံလစိုက်"	ဟူ၍	ပင်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုစကားပုံတို	သည်	လ

ည်း	အခငွ့်အေရးရိှသည်	အခါတငွ်	ထို	အခငွ့်အေရးကုိ	အမအိရအသုံးအ

ချပါဟူ၍	ြဖစသ်ည်	။	သိုြဖစ၍်	ေကျာငး်သားေကျာငး်သမူျား	အေနြဖင့်	မိ

မတိို	 ၏	 စာသင်စှတ်စ်စှတ်ာတငွ	် အတနး်တငစ်ာေမးပွဲ	 မပးီဆုံးခင်

အထ	ိ စာများကုိ	 အချနိရိှ်သမ	 ကိးစားကရေပ	 မည်။	 သိုမှ	 သာ

ေအာငြ်မငေ်သာ	ဘဝပနး်တိုငဆ်သီို	လမှး်ကုိင်ိုငေ်ပေတာ့မည်။

ထိုေကာင့်	 ေအာငြ်မငမ်​ဘဝပနး်တိုငကုိ်	 အလိုရိှကေသာ	သတူို	 သ



ည်	 ေရွလျားေနေသာ	 အချနိကုိ်	 အမိ	 အရ	 ဖမး်ယူအသုံးချရေပမည်။

ထိုြပင	် မမိတိို	 ဘဝတိုးတက်ေအာငြ်မငေ်ရးအတက်ွ	 တနဖ်ိုးရိှေသာ	 လ

သာညများ	တငွ	်"လသာတနုး်	ဗိုငး်ငင်"	ိုငရ်န	်အစဉအ်မဲကိးစားအား

ထတုေ်နရေပေတာ့မည်။

	

******

	

ပညǮ၏	တနǻဖǯǱǺ

	

-	ပညာ၏	သေဘာအဓိပာယ်

-	ပညာရိှြခငး်၏	ေကာငး်ကျိးသာဓကများ

-	ပညာမဲ့ြခငး်၏	ဆိုးြပစသ်ာဓကများ

-	ပညာ၏	ဂဏု်

-	ပညာ၏	တနဖ်ိုးကီးမားပုံ

-	ပညာကုိ	ကိးစားသငယူ်သင့်

-	ပညာငှ့်	ပတသ်တေ်သာ	သေဘာတရားများ	၊	အေတးွအြမငမ်ျား

	

******

	

ပညǮ၏	တနǻဖǯǱǺ



	

စည်းစမိေ်ရေငွ	 ရတနာတို	သည်	ထာဝရတည်မေဲသာ	အရာများ	 မ

ဟုတ်ကေပ။	သိုေသာ်	ပညာသည်	အရာယ်အသယ်ွသယ်ွကုိ	ေအာင်ိုင်

ေသာ	အရာပငြ်ဖစသ်ည်	။	ပညာဆိုသည်	မာှ	-ပါဠိသက်ေဝါဟာရမ	ှလာ

၍	ဆည်းပးူယူရေသာ	အသိာဏဟု်	အဓိပာယ်ရပါသည်	။	ြမနမ်ာအဘိ

ဓာန်ငှ့်	 ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားကမူ	 ပညာကုိ	 အြပစအ်ကျိး

ခွဲြခားသြိမငဆ်ငြ်ခင်ိုငေ်သာ	ာဏြ်ဖစသ်ည်	ဟု	ဖငွ့်ဆိုထားေပသည်	။	

ထိုြပင	် ြမနမ်ာ့စယ်ွစုံကျမး်	ကမ	ူပညာဆိုသည်	မာှ	လတူို	၏	အသိာဏ်

တိုးတက်ေအာင်	အဆငသ်င့်ြပလပုသ်မကုိ	ဆိုလိုသည်	ဟု	ဖငွ့်ဆို	ထား

ေပသည်	။

ြဖစပ်ျက်ေနေသာ	ေလာကဓံတရားကုိ	 က့ံက့ံခံိုငေ်သာ	အရာသည်	

ကား	ပညာပငြ်ဖစသ်ည်	။	ပညာကုိ	မည်သိုေသာ	လမူျိးမှ	ခိုးယူ၍	မရိုင်

ပါ။	စည်းစမိဥ်စာ	ေရေငရွတနာတို	သည်	ေရ၊	မးီ၊	မငး်၊	ခိုးသ၊ူ	မချစ်	မှ

စသ်က်ေသာ	သတူို	ေကာင့်	ဆုံး​းံေပျာက်ကွယ်သာွးိုငသ်ည်	။	သိုေသာ်	

"ပညာပေဒသာပင"်	ကီးကမူ	ဆတွ	်ယူ၍	မကုန်ိုငပ်ါ။	ပညာကုိ	မည်သ

ည့်	မးီခေံသတာငှ့်	မ	ထားစရာ	မလိုေပ။	ထိုေကာင့်	"ပညာဟူသည်	ြမ

တ	်ေရအုိး၊	ဥစာဟူသည်	မျက်လည့်ှမျိး"	ဟူ၍	ဆိုုိးစကားတငွ	်ခဲ့သည်	။

ပထမအရွယ်တငွ	်အတတပ်ညာ၊	အသပိညာ	မရခဲ့ေသာ်	ဒတုယိအရွ

ယ်တငွ	်ဥစာရရန	်ခက်ခမဲည်။	ဒတုယိအရွယ်တငွ	်ဥစာမရခဲ့ေသာ်	တတိ

ယအရွယ်တငွ	်တရားဘာဝနာရရန	်ခက်ခမဲည်။	ထိုေကာင့်	ပထမ	အရွ

ယ်တငွ	်အသပိညာ၊	အတတပ်ညာဟူသမကုိ	ဆည်းပးူေလလ့ာကရမည်

။	ထိုက့ဲသို	 ပညာကုိ	 ဆည်းပးူ	 ေလလ့ာရာတငွ	် "ဟုတေ်သာအကံ၊	 မနှ်

ေသာအကျင့်၊	သင့်ေသာအယူ၊	ြဖေသာလှုံး"ကုိ	ကျင့်သုံးရေပမည်။	လ၊ူ



နတ၊်	ြဗဟာတို	၏	ကုိးကွယ်ရာြဖစေ်သာ	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	"ပညာသ

မာ	အာဘာနတိ"၊	 ပညာငှ့်	တေူသာ	အလငး်ေရာင	်မရိှဟု	 ေဟာကား

ေတာ်မခူဲ့ေသာေကာင့်	လငူယ်များ	အေနြဖင့်	 "ေြခသတုပ်ဆုိုး၊	 ေြမစွယ်ွ

ကျိးငှ့်	ချိ	ကျိးာွး"	ပမာကျင့်ကံ၍	ပညာကုိ	ဆည်းပးူရမည်။

ပညာရိှြခငး်ေကာင့်	ရရိှခဲ့သည့်	ေကာငး်ကျိးသာဓကများ	စာွ	ရိှသည်

။	ဘုရားေလာငး်	မေဟာ်သဓာသည်	အသက်ငယ်ေသာ်လည်း	ပညာရိှြခ

ငး်ေကာင့်	နနး်တငွး်ပညာရှငေ်လးဦးကုိ	ေကျာ်လနွက်ာ	ဘုရငမ်ငး်ြမတ်

၏	 ချးီေြမာက်ြခငး်ကုိ	 ခရံသည်	 ။	 ထိုြပင	် ပညာရိှြခငး်၏

အကျိးေကျးဇးူေကာင့်	 လည်း	 ြပဿနာေပါငး်များ	 စာွကုိ	 လယ်ွကူစာွ

ေြဖရှငး်ိုငခ်ဲ့သည်	 ။	ထိုြပင	် ြမနမ်ာ့ရာဇဝင်	 ေနာက်ေကာငး်ကုိ	 ြပနလ်

ည်ကည့်မည်ဆိုလင်	 ဝနဇ်ငး်	 မငး်	 ရာဇာေခ	စာတိုငညိသည်	ထနွတ်ုံး

ေပမ	ှထပိဆ်ုံးသို	 ေရာက်လာရသည့်	အေကာငး်အရငး်မာှ	ပညာ၏	သ

တိစမွး်အငမ်ျားေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ကုိ	 ေကာငး်စာွ	သေဘာေပါက်နားလ

ည်ိုငသ်ည်	 ။	 စာတိုငညိသည်	 ပညာ	 ာဏြ်ဖင့်

ြပည့်စုံသြူဖစေ်သာေကာင့်	မှးမတြ်ပည်သအူေပါငး်တို	၏	ယံုကည်ေလး

စားအားထားြခငး်ကုိ	ခရံသည်	။	ဤသည်	မာှ	ပညာရိှြခငး်ေကာင့်	ရရိှခဲ့

သည့်	ေကာငး်ကျိးများ	ပင	်ြဖစသ်ည်	။

ငယ်ရွယ်စဉက်ပင်	ပညာကုိ	 ကိးစားမသငယူ်ခဲ့ေသာေကာင့်	အဆုံး

တငွ	် ဒကုေရာက်ရသည့်	 ကုေဋ

ရှစဆ်ယ်သေူဌးသားအေကာငး်ကုိလည်း	 ကားဖးူကေပလမိ့်မည်။	 ဤ

သည်	 မာှ	ပညာမရိှြခငး်ေကာင့်	 ရရိှခဲ့သည့်	ဆိုးကျိးပင်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ပ

ညာကုိ	 ငယ်စဉက်ပင်	 မသငယူ်ခဲ့ပါက	အသက်အရွယ်ကီးရင့်လာေသာ

အခါတငွ်	 "မဟာဒကု	တငွး်ဆုံးကျသည်	 ၊	 ေနာငတ်လှုံး	 မငမိတ်ည်း"	

ဟူ၍	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။	ထိုြပင	်ရှငမ်ဟာရသာရက	ပညာမဲ့သသူည်	ေရ



အိမတ်ငွ	်စစံားေနရေသာ်လည်း	"ြပာသာဒဖ်ျားတငွ	်နားသည့်	ကျးီ"	ဟု	

ဖငွ့်ဆိုထားေလ	သည်	။

အသက်ေမးွမ​ဟူသမတငွ	် ပညာြဖင့်	 အသက်ေမးွမ​သည်

ြမင့်ြမတေ်ကာငး်	စာဆိုရှင်	မဟာသလီဝံသက	"ပညာ"	စကားေြပေတငွ်

ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်	။	ထိုြပင	်အဆငး်လှပးီ	ပညာမတတပ်ါက	အ

ရည်အချငး်မရိှ	ေသာ	လအူြဖစ်	လအူများ	၏	က့ဲရဲ	ြပစတ်ငြ်ခငး်ကုိ	ခံက

ရေပမည်။	ပညာမတတသ်သူည်	မည်မပင	်ချမး်သာ	ေသာ်လည်း	ပညာ

ဂဏုန်မိ့်ကျေနေသာေကာင့်	လအူများ	အလယ်တငွ	်ဝငေ်ရာက်မေြပာဆို

ိုငဘဲ်	ေကာက်ရံွေန	ေပလမိ့်မည်။	"အဆငး်လဆှနး်၊	လူေပါက်ပနး်ဟု	၊

သမွး်မနှး်သေိတ၊ွ	က့ဲရဲ	ေလအ့ံ"ဟူသည့်	အတိုငး်	ြဖစေ်ပလမိ့်	မည်။

မဘိများ	ငှ့်	ဆရာသမားများကလည်း	အြခားေသာ	အေမပွစည်းတို

ထက်	ပညာအေမကုိွသာ	ပို၍	ေပး	ေစချင်ကသည်	။	ငယ်စဉအ်ခါ	ပညာ

ရှာေဖသွင့်သည်	 မာှ	ေကျာငး်သား	ေကျာငး်သတူို	၏	ေမးွရာပါတာဝနပ်

င်	ြဖစ်	သည်	။	ပညာမရိှပါက	"ပညာမရိှသ၏ူ	ဝနထ်မး်"ဟူ၍	ပညာမဲ့သူ

၏	အြပစကုိ်	ေဖာ်ြပကသည်	။	ေကျာငး်သား	ေကျာငး်သမူျား	သည်	ငယ်

စဉအ်ခါတငွ	် ပညာသင်ကားြခငး်သည်	 ေနာငတ်စခ်ျနိတ်ငွ	် အဖိုးအထို

က်တနဆ်ုံးြဖစ	်သည့်	ေရအုိးကီးကုိ	ြဖည့်ဆည်းေနကြခငး်ပင်	ြဖစသ်ည်

။	ထိုေကာင့်	ပညာေရအုိးကီးကုိ	ြဖည့်ဆည်းိုငရ်န	်ပညာကုိ	ငယ်စဉက်

ပင်	ကိးစားသငယူ်ရမည်။

ထိုြပင	် ေလာကနတီကိျမး်တငွ	် "ေယာက်ျားတို	၏	အားသည်	အတ

တပ်ညာ၊	မနိး်မတို	အားသည်	အဆငး်၊	ကေလးတို	၏	အားသည်	အငိုြဖ

စေ်လသည်	"ဟု	မနိ်ဆိုထားသည်	။	အတတပ်ညာသည်	ကား	ေယာက်ျား

တို	၏	အားြဖစေ်သာေကာင့်	ပညာကုိ	ဆည်းပးူသင်ကားရသည်	။	ယခု



ေခတတ်ငွ	်မ	ူပညာသည်	ေယာက်ျားတို	အတက်ွသာမဟုတ၊်	လတူိုငး်အ

တက်ွ	အေရးပါအရာေရာက်လသှည်	။	ပညာအလငး်ေရာငကုိ်	မည်သည့်

အလငး်	ေရာငမ်ှ	မယှဉ်ပိင၊်	မတပုိုငပ်ါ။	ထိုေကာင့်	ပညာအလငး်ေရာ

ငကုိ်	‘မးီေရာင	်လေရာင်	ေနေရာင၊်	ာဏေ်ရာင	်လမး်၍	မိုး’ဟု	ဆိုစမတှ်

ြပခဲ့ကသည်	။

ပညာသင်ကားရာတငွ	်မာနမ်ာနကုိ	ှိမ့်ချကာ	သင်ကားရမည်။	မာ

နမ်ာနသည်	ပညာသင်ကားရာတငွ	်အကီးမားဆုံးရနသ်ပူင	်ြဖစသ်ည်	။	

ထိုရနသ်ကုိူ	မမိတိို	က	စစကူ်ြဖစေ်သာ	ပညာာဏြ်ဖင့်	ေတးွဆကာ	မမိိ

ကုိယ်	ကုိ	နမိ့်ချ၍	စာေပကုိ	တတေ်ြမာက်ေအာင်	သင်ကားရမည်။	ပညာ

သင်ကားရာတငွ	် ဆရာစစ၌်	 ေကာက်ချစ	် ုိေသေလးစားစာွြဖင့်

သင်ကားရမည်။	ပျားရည်အလိုရိှသူ	သည်	သရက်ပငမ်ှ	ပျားရည်ကုိသာ	

လိုချငသ်ည်	မရိှဘဲ	တမာပငတ်ငွ	်ြဖစေ်စ၊	ကက်ဆပူငတ်ငွ	်ြဖစေ်စ	ပျား

ရည်ရိှရာ	 အရပသ်ိုသာွးေရာက်ယူရမည်။	 ပညာ	 ရှာေဖရွာ၌	 လည်း	 "ပ

ညာရှငပ်မာ	သဖူနုး်စား"	 ဟူေသာ	ထုံးကုိလှုံးမ၍ူ	 ပညာကုိ	အပတတ်

ကုတ	်ကိးစား	ရှာေဖရွမည်။

ထိုေကာင့်	 ယေနေခတ်	 ကမာ့အေြခအေနငှ့်	 ြမနမ်ာ့ေြမအတက်ွ	

ေကျာငး်သားေကျာငး်သမူျား	 သည်	 ပညာတတမ်ျား	 ြဖစေ်အာင်

ကိးစားကရမည်။	 ယေနေခတတ်ငွ်	 ေကျာငး်သားလငူယ်များ	 သည်	 ပ

ညာကုိ	ကိးစားသငယူ်ပါမူ	အနာဂတတ်ငွ	်ေအာငြ်မငေ်သာ	ဘဝသစကုိ်

လမှး်ကုိင်ိုငေ်ပလမိ့်မည်။

	

******

	



ɖမတǻဆရǮ

	

-	ဆရာ၏	ဂဏုရ်ည်

-	ဆရာစတိထ်ား

-	ဆရာ၏	ေမတာ	ေစတနာြဖင့်	သင်ကားပုံ

-	နာသုံးနာြဖင့်	သနွသ်ငဆ်ုံးမ	လမး်နပ်ုံ

-	တပည့်တို	၏	တိုးတက်ေရးကုိ	အမအဲာံုစိုက်ပုံ

-	တပည့်တို	၏	ဘဝတိုးတက်ေစပုံ

-	ဆရာ့ေကျးဇးူကုိ	မေမသ့င့်ပုံ

-	ေကျးဇးူဆပသ်င့်ပုံ

	

******

	

ɖမတǻဆရǮ

	

"အနော	အနဂိုဏး်ဝငေ်ကျးဇးူရှင်	ဆရာသခင"်	ဟု	ဆိုုိးစကားရိှ

ခဲ့ရာ	ဆရာများ	သည်	ဘုရားငှ့်	တစဂ်ိုဏး်တည်း	ထားအပသ်ည့်	မနွြ်မ

တလ်ေှသာ	ေကျးဇးူရှငမ်ျား	ပင်	ြဖစေ်ပသည်	။	ဆရာ၏	ဂဏုရ်ည်သည်	

လည်း	ကီးမားသက့ဲသို	ေကျးဇးူတရားတို	သည်	လည်း	တုှိငး်မရေပ။

ဆရာတို	၏	ဂဏုရ်ည်ကုိ	အရိပအ်ာဝါသ	ေပးစမွး်ိုငေ်သာ	"ဆာယာ



"	ဟူ၍	လည်း	တငစ်ားေြပာဆို	ကသည်	။	"ဆာယာ"	ဆိုသည်	မာှ	အရိပ်

ြဖစသ်ည်	။	ဆရာများ	သည်	အရိပမ်ျား	ငှ့်	ပမာတပူါသည်	။	ဆရာ	ဟူ

ေသာ	ေဝါဟာရသည်	ပါဠိစကားလုံး	"အာစရိယ"မှ	ဆငး်သက်လာသည်

ဟု	မတှသ်ားဖးူပါသည်	။	"အာစရိယ"	ဟု	ဆိုရာ၌	ဆရာသည်	စရိယဟူ

ေသာ	အကျင့်သလီ၊	သကိာ၊	သမာဓိတို	ငှ့်	ြပည့်စုံ၍	တပည့်များ	၏	ေရှ

ေဆာငလ်မး်ြပအြဖစ်	ရိှေနေပသည်	။

အကျိးအေကာငး်၊	အဆိုးအေကာငး်တို	 ကုိ	 ခွဲြခားဆငြ်ခင၊်	သုံးသပ်

တတြ်ခငး်၊	အထးူထးူကုိ	သြိမငြ်ခငး်	သည်	ပညာြဖစရ်ာ	 ြမတဆ်ရာတို	

သည်	 ထိုပညာကုိ	 တတေ်ြမာက်ေအာင	် သင်ကားေပးကသည်	 ။

ဆရာများ	သည်	ကုိးကွယ်အားထားရေသာ	ခငပ်နွး်ကီးဆယ်ပါးတငွ်	တ

စပ်ါးအပါအဝငြ်ဖစသ်ည်	 ။	 ြမတဆ်ရာများ	 သည်	 မမိတိို	 ထ	ံ ေရာက်ရိှ

လာေသာ	တပည့်များကုိ	သားသမးီအရငး်ငှ့်	မြခား	ေကျာသားရငသ်ား	

မခွဲြခားဘဲ	ဆက်ဆံကသည်	 ။	ထိုြပင	်ဆရာများ	သည်	မမိတိို	ထ	ံေရာ

က်ရိှလာေသာ	 တပည့်များအား	 အတတပ်ညာ၊	 အသပိညာများကုိ	 ေမ

တာ	ေစတနာြဖင့်	သင်ကားေပးကသည်	။

ြမတဆ်ရာတို	သည်	တပည့်များကုိ	 ေစတနာ၊	အနစန်ာ၊	 ဝါသနာဟူ

ေသာ	နာသုံးနာြဖင့်	သင်ကားေပး	တတ်ကသည်	 ။	 ြမတဆ်ရာများ	သ

ည်	မဘိများ	ငှ့်	မြခား	တပည့်များကုိ	ေကာငး်စားေစလိုေသာ	ဆရိှသ

ည်	။	ထိုေကာင့်	ပင်	"အတတလ်ည်း	သင၊်	ပဲ့ြပငဆ်ုံးမ၊	သပိမချန၊်	ေဘး

ရနဆ်းီကာ၊	သင့်ရာအပပ်ို	ဆရာတို	 ၊	ကျင့်ဖို	ဝတင်ါးြဖာ"	 ြဖင့်	ညီေပသ

ည်	။	 ြမင့်ြမတေ်သာ	ဆရာတို	တငွ်	အဓိကထားရိှရမည်မာှ	"စနံမနူာ"	ပ

င်	ြဖစသ်ည်	။

ဆရာများ	သည်	တပည့်များ	၏	ဘဝတိုးတက်ေရးကုိ	အာံုစိုက်ကာ	



အမပဲင	် အေလးထားကသည်	 ။	 ေဘးအရာယ်ငှ့်	 ကေံတွမည့်

ကိစများကုိလည်း	မလပုမ်ေိအာင	်ေြပာဆိုဆုံးမကမည်။	"ေရှး​ေမတာ၊	

ကုဏာငှ၊်	 နာနာကျငက်ျင၊်	 အြပစြ်မငတ်ိုငး်၊	 ဝမး်တငွး်မသို၊

ဟုတတ်ိုငး်ဆို၍	 ၊	 ကျိးလိုစတိက်၊	 ဆုံးမတတသ်၊ူ	 ဆရာဟူေလာ့"	 ဟူ

ေသာ	 ေဆာငပ်ဒုအ်တိုငး်	 ြမတဆ်ရာတို	 သည်	 တပည့်များေကာငး်စား

ေရးကုိ	အာံုထားကာ	အမနုး်ခ၍ံ	ေြပာဆို	ဆုံးမတတ်ကသည်	။	ထိုအြပ

င်	ဆရာများ	သည်	ပညာအလငး်ေပးေသာ၊	အသပိညာအလမိာ	ရရိှိုင်

ေစရန်	 လမး်နြ်ပသေပးေသာ	 ဘဝ၏	လမး်ြပကယ်များ	 လည်း	 ြဖစ်

ေပသည်	။

ဆရာတို	သည်	ဖေယာငး်တိုင၊်	ဓားေသးွေကျာက်၊	ေရချိးဆပိ၊်	ဥယျာ

ဉမ်ှး	စသည်	တို	ငှ့်	ပမာတလူ	ှပါသည်	။	မမိတိို	ကုိယ်တိုင	်အဆုံး​းံခံ

၍	တပည့်များ	၏	ဘဝတိုးတက်ေရးကုိ	လိုလားကသည်	 ။	 ကူညီကသ

ည်	။	တပည့်များ	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ရရိှေသာအခါ	"ပတီကုိိစား	အားရိှ၏	"	

ဟူေသာ	 စကားအတိုငး်	 တပည့်များ	 ၏	 ေအာငြ်မငဖ်ို	 သာ	 ကည့်ကာ

ဝမး်သာကသည်	။	 ြမတဆ်ရာတို	၏	ေကျးဇးူကား	 ြမနမ်ာ့ရာဇဝငတ်ငွ	်

လည်း	 စာတငွ	် ေနခဲ့သည်	 ။	 သဝံရမငး်သားသည်

အငယ်ဆုံးသားေတာ်ြဖစေ်သာ်လည်း	ဆရာ့စကားကုိ	 ေြမဝယ်မကျ	 နား

ေထာင	်ခဲ့ေသာေကာင့်	မငး်စည်းစမိခ်ျမး်သာကုိ	ရရိှခဲ့သည်	။	ထိုအတပူ

င်	မှး်ခိုးစားေသာမငး်သားသည်	လည်း	 ြမတ်	ဆရာ၏	စကားငှ့်	သနွ်

သငဆ်ုံးမမ​များကုိ	လိုက်နာေဆာငရွ်က်ခဲ့သြဖင့်	မငး်အြဖစသ်ို	 ေရာက်ရိှ

ခဲ့သည်	။	ကီးမား	လေှသာ	ြမတဆ်ရာ၏	ေကျးဇးူများ	ပင်	ြဖစေ်ပသည်	။

"ေကျာငး်သို	ေရာက်လာ၊	 ြမတဆ်ရာလည်း	 ၊	သိုမှ	သို	ေရး၊	ှတသ်ံ

ေလးငှ့်	 ၊	 ညီေထးွသည့်	ယ်ှ၊	လက်သူကွယ်ငှ့်	 ၊	လက်လယ်ကုိကား၊	

ဤသို	ထားမ	ှ၊	လက်မသို	ထပ၊်	လက်ညိးပတိ၍်	၊	ှိပက်ာလည်း	ကွ၊	မ



ကာလည်း	 ေရး"ဟု	လက်ေလးကုိထပက်ာ	သငေ်ပးခဲ့ေသာ	 က့ံသလူက်

လည့်ှ	ဆရာများ	၏	ေကျးဇးူကုိ	လတူိုငး်	ေတွဖးူ၊	 ကဖံးူကမည်မာှ	ဧက

နအ်မနှပ်ငြ်ဖစသ်ည်	 ။	ထိုေကာင့်	တပည့်များ	သည်	 ြမတဆ်ရာတို	၏	

ေကျးဇးူ	တရားကုိ	အထးူပင	်သတိတ၍်	ဆရာများကုိ	မြပစမ်ာှးမေိစရန်	

လိုအပလ်သှည်	။	ထိုြပင	်ြမတဆ်ရာတို	၏	ေကျးဇးူကုိလည်း	အမပဲင	်သိ

တတ၍်	ထိုေကျးဇးူအေကွးကုိ	ြပနလ်ည်ဆပ်ိုငရ်န်	ကိးစားရေပမည်။

ထိုြပင	် ရှငမ်ဟာရသာရက	 လက်သစေ်တာငတ်ာ	 ဆုံးမစာတငွ်

"အကငဆ်ရာ၊	တို	သငူါကုိ၊	လမိာ	ေစေကာငး်၊	ေကာငး်ပါေစလို၊	ဆိုပါ

သမ၊	သဝါဒကုိ၊	နားမမေထာင၊်	မကားေယာငသ်ို	၊	ေမာငတ်ို	 ြပက၊	ယ

ခု	ပစပန၊်	ေနာငသ်သံရာဝယ်၊	ချမး်သာမည့်	ေရး၊	အလနွေ်ဝးသည်	"	ဟု

ဆုံးမခဲ့ေလသည်	 ။	ထိုေကာင့်	တပည့်များ	သည်	ဆရာများ	ဆုံးမမ​ကုိ	

နာခရံေပမည်။	"ဆရာေကာငး်တပည့်	ပနး်ေကာငး်ပန"်	ဟူေသာ	စကား

ပုံရိှခဲ့ရာ	ဆရာေကာငး်ထ၌ံ	ပညာကုိ	အပတတ်ကုတ်	ဆည်းပးူေလလ့ာ

ပါက	ေနာငတ်စခ်ျနိတ်ငွ	်တပည့်များ	သည်	ေအာငြ်မငမ်​ပနး်တိုငကုိ်	လှ

မး်ဝင်ိုငေ်ပလမိ့်မည်။

တပည့်များ	သည်	လည်း	ဆရာများ	၏	ေကျးဇးူတရားကုိ	သတရိသ

ည့်	 အေနြဖင့်	 တပည့်ဝတင်ါးပါးကုိ	 တာဝနေ်ကျပနွ်ကရမည်။	 "ညီညာ

ထကွ၊	ဆုံးမနာယူ၊	လာမူကိဆးီ၊	ထနံးီလပုေ်ကွး၊	သငေ်ထးွအံရွတ၊်	တ

ပည့်ဝတ်	မခတင်ါးခသုာ"	ဟူေသာ	ကဗျာမာှ	တပည့်များ	၏	ဝတရားပ

ငြ်ဖစသ်ည်	 ။	 ြမတဆ်ရာတို	သည်	တပည့်များ	အေပတငွ်	အမနုး်မြမင်

တတ၊်	အငိးမထားတတေ်ပ။	သားသမးီအရငး်ငှ့်	မြခား	မည်သည့်	တ

ပည့်မျိးကုိမဆို	ေကျာသား	ရငသ်ား	မခွဲြခားဘဲ	ဆက်ဆတံတ်ကသည်	။	

ထိုေကာင့်	 ြမတဆ်ရာတို	 ၏	 ေကျးဇးူ	 တရားများကုိ

သတိတေ်သာအားြဖင့်	 "အနဂိုဏး်ဝင	်ေကျးဇးူရှင"်ဟု	ဘုရားငှ့်	တစ်



ဂိုဏး်တည်းထားကာ	ရိှခိုး	ကနေ်တာ့ကသည်	။

သိုြဖစ၍်	 ြမတဆ်ရာတို	 ၏	 ေကျးဇးူသည်	 ြမငး်မိုရ်ေတာငမ်က	 ကီး

မားလေှပသည်	 ။	တပည့်များ	လြူဖစ	်မ​းံေစေရးအတက်ွ	ဆရာများက

ြပစပုျိးေထာငေ်ပးကသည်	 ။	သင်ကားေပးကသည်	 ။	အနာဂတတ်ငွ်	

လမး်မာှး	 မေရာက်ေစရနအ်တက်ွလည်း	အမျိးမျိးေသာ	 နည်းလမး်များ

ြဖင့်	သနွသ်ငဆ်ုံးမ	ြပသကသည်	။	ထိုေကာင့်	တနဖ်ိုးထားဖယ်ွေကာငး်

ေသာ	ေကျးဇးူရှငမ်ျား	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 ြမတဆ်ရာတို	၏	ကီးမားလသှ

ည့်	 ေကျးဇးူ	 တရားများကုိ	 ဆပရ်န်	 ထာဝစဉအ်မ	ဲ ကိးစားေနကရေပ

ေတာ့မည်။

	

******



အမည်	-	ေမာငဇ်ွဲဇငေ်ဇာ်ြမင့်

မဘိအမည်	-	ဦးသနး်ေဇာ်ြမင့်	+	ေဒဥမာ



ေနရပလ်ပိစ်ာ	 -	 အမတှ-်၆၃	 (က)၊	 ေအာက်မဂလာဒုံလမး်၊

အငး်စနိ်မိနယ်။

ပညာသငယူ်ခဲ့သည့်	အ.ထ.က	-		အ.ထ.က	(၂)၊	အငး်စနိ။်

တကသိုလဝ်ငတ်နး်ေအာငခ်ုစှ်	-	၂၀၁၁

ခုံအမတှ်	-	ဆအစ-၈ဝ၇

ရရိှခဲ့သည့်	ဂဏုထ်းူများ	-	ြမနမ်ာစာ၊	အဂလပိစ်ာ၊	သချာ၊	ဓာတ၊ု	ူပ၊

ဇဝီ။

အမတှစ်ာရငး်	-	ြမနမ်ာ-၇၅၊	အဂလပိ-်၇၈၊	သချာ-၉၂၊	ဓာတ-ု၉၃၊	ူပ

-၉၆၊	ဇဝီ-၉၅

စစုေုပါငး်ရမတှ	်-	၅၂၉

Top	Ten	အဆင့်	-

ဖနုး်နပံါတ်	-	၀၁-၆၄၀၂၃၅

	

******

	

သတǯတရǮǺ	လကǻကǯǱငǻထǮǺ

	

-	အရာရာ	သတရိှိရန	်လိုအပပ်ုံ

-	သတတိရားငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	စကားပုံငှ့်	အဆိုအမနိ်များ

-	သတရိှိြခငး်၏	အကျိးငှ့်	သတမိရိှြခငး်၏	အြပစ်



-	အေတးွငှ့်	သုံးသပခ်ျက်

	

******

	

သတǯတရǮǺ	လကǻကǯǱငǻထǮǺ

	

"သတ"ိ	ဟူသည်	"ေအာက်ေမြ့ခငး်၊	အမတှရ်ြခငး်၊	တစစ်ုံတစခ်ေုသာ

အာံုကုိ	 အစဉမ်ြပတ	် သေိနြခငး်၊	 တစစ်ုံတစခ်ေုသာ	 အာံုကုိ

အေရးတကီးသ၍ိ	သတေိပးေသာ	စကား"	ဟု	ြမနမ်ာအဘိဓာနက်ျမး်တွ

င်	ဖငွ့်ဆို	ထားခဲ့ပါသည်	။	ခက်ခဲကမး်တမး်ေသာ	လူဘဝခရီးကုိ	ေလာ

က်လမှး်ရာတငွ	်သတကိငး်မဲ့၍	မည်သိုမ	မြဖစေ်ချ။	သတတိရားကုိ	လ

က်ကုိငထ်ားမ	ှသာ	လမး်ခရီး၏	ခလတု၊်	ဆးူ၊	ေညာင့်၊	တငွး်၊	ေချာက်တို	

ကုိ	ြမင၍်	ေရှာငရှ်ား	ိုငမ်ည်ြဖစသ်ည်	။	သိုြဖစ၍်	"သတမိမ	ူဂမူြမင၊်	သ

တမိေူတာ့	ြမြမင်"ဟု	ဆိုကြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

"ကံပငရိှ်ေသာ်လည်း	ဝီရိယကူရေပမည်။	ာဏပ်ငရိှ်ေသာ်လည်း	သ

တမိရူေပမည်"	ဟု	ကျည်းကနရှ်င်	ကီးက	ဆိုဆုံးမခဲ့သည်	။	ာဏပ်ညာ

အရာတငွ	် ပဋိကတသ်ုံးပုံကုိ	 ှတတ်ိုက်အာဂုံေဆာင်ိုငေ်လာက်ေအာင	်

တတ	် ေြမာက်ကမး်ကျငေ်သာ်လည်း	 "သတ"ိတစခ်ျက်လတွသ်ည်	 ငှ့်	

တတေ်ြမာက်ထားသမ	ပညာတို	မာှ	တမိသ်လာ	ဖုံးသည့်	လသဖယ်ွ	ြဖစ်

ရေပမည်။	သတကိား	ဘဝလမး်ေကာငး်	မတမိး်ေစာငး်	မေကွေကာက်

ရေအာင	်ထနိး်	သမိး်ေပးေသာ	အရာပင်	ြဖစေ်ပသည်	။

ြမတစ်ာွဘုရားက	 ပရိနဗိာနစ်ဝံငခ်ါနးီတငွ	် "အပမာေဒန၊	 သမာေဒ



ထ"ဟု	 မေမေ့လျာ့ဘဲ	 သတရိှိရိှ	 ေနကရန	် ေနာက်ဆုံးသဝါဒအြဖစ	်

ေဟာကားသာွးခဲ့သည်	။	ေလာကတငွ	်"အပမာဒ"ဟူေသာ	"သတ"ိ	ကုိ	

လက်ကုိငထ်ားမှ	အရာရာေအာငြ်မငေ်ပမည်။	 ေလာကတငွ	် "သဒါ၊	 ဝီရိ

ယ၊	 သတ၊ိ	 သမာဓိ၊	 ပညာ"	 ဟူေသာ	 ဣေငါးမျိးရိှရာ	 သတမိ	ှ လွဲ၍

အြခားဣေတို	 သည်	 လနွြ်ခငး်၊	 လိုြခငး်ကုိလိုက်၍	 ေကာငး်ကျိး၊

ဆိုးကျိး	ြဖစထ်နွး်ိုငသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	"သဒါလနွလ်င	်တနွ်သည်	၊	ဝီရိ

ယလနွလ်င	်ဆွံသည်	၊	ပညာလနွလ်င်	ကွန်သည်	၊	သတသိည်	သာ	လနွ်

သည်	မရိှ"	ဟူ၍	ဆိုကြခငး်ြဖစသ်ည်	။

"သတလိက်လတွ်	 ငက်ှေတာငက်တ"်ခဲ့ြခငး်ေကာင့်	 ဆိုးကျိးရခဲ့သ

ည့်	သာဓကများကုိ	 ြမနမ်ာရာဇဝင	်တငွ	်များ	စာွေတွိုငေ်ပသည်	။	ပဂုံ

ေခတကုိ်	စတငတ်ည်ေထာငခ်ဲ့သ	ူအေနာ်ရထာ၏	သားေတာ်	ေစာလးူမ

ငး်သည်	 သတတိရားမရိှသြဖင့်	 ရနသ်ူေထာငေ်ချာက်တငွး်	 သက်ဆငး်

ကာ	 အသက်ဆုံး​းံခဲ့ရေပသည်	 ။	 နရသဟီပေတမ့ငး်	 လက်ထက်တငွ	်

ရာဇသကနအ်မတ်ကီးသည်	 သမူတေူအာင်	 ထးူခနေ်သာ်လည်း	 သတိ

လက်လတွြ်ဖစက်ာ	ပညာ	မာနေထာငလ်ားပးီ	ဘုရငကုိ်	ပနး်ပတွသ်ည်	

မေြမးဟု	ေြပာဆိုခဲ့ေသာေကာင့်	နယ်ငှဒ်ဏေ်ပးြခငး်	ခခံဲ့ရေပ	သည်	။	

ဤသည်	မာှ	သတတိရား	မရိှြခငး်၏	ဆိုးကျိးပင်	ြဖစေ်ပသည်	။

ေတာငင်	ူ ေခတတ်ငွ	်တပငေ်ရထးီသည်	တိုငး်ြပည်ကုိ	ဦးေဆာင်ိုင်

ေသာ	မငး်ပျိမငး်လငွ	် ြဖစေ်သာ်	လည်း	ေပတဂူတီို	ဆက်သေသာ	အရ

က်ကုိ	 စွဲလနး်ကာ	သတမိဲ့ပးီ	 ရနသ်တူို	 ၏	 ပရိယာယ်ကုိ	 မရိပမ်ခိဲ့ေပ။	

ေယာက်ဖြဖစသ်	ူ ဘုရင့်ေနာင	် သတေိပးေသာ်လည်း	 သတလိတွ၍်

ဆငြ်ခင်ာဏက်ငး်မဲ့ခဲ့ေသာေကာင့်	 လပု်ကံရပးီ	 အသက်ဆုံး​းံခဲ့ရေပ

သည်	။	အမတ်ကီးဦးေပဦးသည်	လည်း	ဘုိးေတာ်ဘုရား၏	ငယ်ချစ	်င

ယ်	ကမး်	ြဖစေ်သာ်လည်း	သတတိရားကငး်မဲ့ကာ	အေြပာအဆိုမာှးသြဖ



င့်	နယ်ငှဒ်ဏေ်ပးြခငး်	ခခံဲ့ရသည်	 ။	ဤ	သည်	တို	 မာှ	သတတိရားလ

က်ကုိငမ်ထားသတူို	၏	ဆုံး​းံမ​ပငြ်ဖစသ်ည်	။

ထိုြပင	် ဥမာဒီဇာတေ်တာ်တငွ်	 ဥမာဒီ၏	 အလကုိှ	 ြမင၍်

သဝိိမငး်ကီးမာှ	သတလိက်လတွ်ပးီ	ရာဇ	ဣေမေစာင့်စည်းိုင၊်	မစား

ိုင၊်	 မေသာက်ိုင်	 ြဖစခ်ဲ့ရေပသည်	 ။	 မေဟာ်သဓာဇာတေ်တာ်တငွ်

လည်း	 မေဟာ်	သဓာငှ့်	 ေကဝဋပ်ဏုားစကားစစထ်ိုးရာ	 ပဏုားကီးသ

ည်	ပတြမားကုိ	တပမ်က်စတိြ်ဖင့်	သတကိငး်မဲ့ခဲ့သြဖင့်	​းံခဲ့ေလသည်	။	

ဘုရားေလာငး်	ဥေဒါငး်မငး်သည်	လည်း	မမိရွိတေ်နကျ	ဂါထာေတာ်ကုိ	

ရွတဆ်ိုရန်	သတေိမခ့ဲ့	သြဖင့်	မဆုိုး၏	ေကျာ့ကွငး်၌	မခိဲ့ေလသည်	။	သဝု

ဏသာမသည်	 လည်း	 ယာဖက်ပခုံးမာှ	ေရအုိးကုိ	 ဘယ်ဘက်	 ပခုံးသို

ေြပာငး်စဉ	်ေမတာဘာဝနာပာွးများ	ရန	်ေမေ့လျာ့ခဲ့သြဖင့်	 ြမားဆပိသ်င့်

ခဲ့ေပသည်	။	ဤသာဓကများကုိ	ကည့်ြခငး်အားြဖင့်	ကန်ပတ်ို	သည်	သ

တတိရားကုိ	လက်ကုိငထ်ားသင့်ေကာငး်	သရိှိရေပသည်	။

သတတိရားမရိှြခငး်သည်	လူဘဝတိုးတက်မ​အတက်ွ	အောှင့်အယှ

က်ြဖစ်ပးီ	သတရိှိြခငး်သည်	 ေအာငြ်မငမ်​၏	လမး်စပင်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ဘု

ရားေလာငး်မေဟာ်သဓာသည်	သတြိဖင့်	ဆငြ်ခင၍်	သားခိုးငှ့်	မခိငကုိ်	

ခွဲြခားေပးိုငခ်ဲ့သြဖင့်	လအူများ	၏	ချးီကျးြခငး်ကုိ	ခခံဲ့ရေပသည်	။	ကဖ

လဇာတေ်တာ်တငွ	်လည်း	ဘုရားေလာငး်	လည်ှးမှးကီး၏	သတရိှိေသာ

အြဖစေ်ကာင့်	ကာရကုိ	 ြဖတသ်နး်၍	ကုနသ်ယ်ွရာတငွ	်အဆပိရိှ်	သစ်

သးီတို	 ကုိ	ေရှာငရှ်ားိုငက်ာ	လည်ှးသားများ	သည်	လည်း	အသက်ချမး်

သာခဲ့ေပသည်	။

ေတလပတဇာတေ်တာ်တငွ်	လည်း	ဘုရားေလာငး်မငး်သားသည်	သဲ

ကာရကုိ	ြဖတသ်နး်ရာတငွ်	သတ	ိတစခ်ျက်ကုိယ်၌	ကပ၍်	အာံုငါးပါး



ကုိ	သတိငှ့်	ထနိး်ချပ်ိုငခ်ဲ့သြဖင့်	လသူားစားဘီလးူမတို	ကုိ	ေရှာငရှ်ား	

ိုငခ်ဲ့ေပသည်	။	ထိုအတူ	ပဏုကဘီလးူမိုက်သည်	ဝိဝူရအမတ်ကီးကုိ	န

ည်းအမျိးမျိးြဖင့်	သတရ်န်	ကိးစား	ခဲ့သည်	။	သိုေသာ်	အမတ်ကီးသည်	

မေသခဲ့ေပ။	အေကာငး်မာှ	အမတ်ကီးသည်	ဘီလးူ၏	တိုက်ကွက်ကုိ	သ

တ	ိသမဇဉ်ငှ့်	ေရှာငတ်မိး်ိုငေ်သာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။	သတတိရားရိှြခ

ငး်၏	အကျိးများကား	ေရး၍	ေြပာ၍	ပင	်ကုန်ိုငမ်ည်	မဟုတေ်ပ။

"စကားအချပသ်ည်	ကတ၊ိ	တရားအချပသ်ည်	သတိ"ဟု	ကျည်းကန်

ရှင်ကီးက	ဆိုခဲ့ေပသည်	 ။	တိုးတက်ကီးပာွးေကာငး်	တရားေြခာက်ပါး

တငွ	် "အစဉသ်တရိှိြခငး်"	ပါဝငပ်ါသည်	။	ထိုအတ	ူမဂငရှ်စပ်ါးတငွ်	လ

ည်း	သမာသတဟူိေသာ	တရားပါရိှေပသည်	။	ဘဝကူးခါနးီ	ေနာက်ဆုံး

အချနိတ်ငွ်	 ပင်	တရားသတကုိိ	မေမ့	မေလျာ့	သသူည်	ဘဝကူးေကာငး်

ေပလမိ့်မည်။	တရားသတမိယှဉ၊်	 ေမေ့လျာ့ေတေွဝေနသသူည်	ဘဝကူး	

ေကာငး်ိုငမ်ည်	မဟုတေ်ပ။	သတဟူိသည်	ကား	လနွသ်ည်	မရိှ၊	လိုသ

ည်	သာ	ရိှေပသည်	။

သတတိရားငှ့်	ပတသ်က်၍	ေကာငး်ကျိးဆိုးြပစတ်ို	ကုိ	ေလလ့ာသုံး

သပ်ကည့်လင်	 သတိမသဲတူိုငး်	 အကျိးတရားခစံားရ၍	 သတလိက်လွ

တြ်ဖစသ်တူိုငး်	 ဆိုးကျိးအြပစမ်ျား	 ကဆံုံခစံားကရသည်	 ကုိ	 ေတွိုင်

ပါသည်	။	ထိုေကာင့်	ေရှးလူကီးများက	"သတဆိို	ပိုသည်	မရိှ"၊	"သတိ

အပင်	ာဏအ်စင်"၊	 "သတလိက်ယာ၊	ပညာလက်ဝဲ"	စသည့်	အဆိုအမိ

န်များ	၊	စကားပုံများကုိ	ဆိုခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ထိုြပင	်"ခရီးတငွ်	လို	ရွာစဉ်

မသိ"၊	"ြမငး်စးီလို	အထးီမနှး်	အမမနှး်	မသိ"၊	"လယ်ထနွသ်ာွး	ာွးေမ့"	

ဟူေသာ	စကားပုံများ	 ြဖင့်လည်း	သတ	ိမေမေ့စရန	်မနိ်ဆိုခဲ့ကသည်	။	

သတကုိိ	ေဆာငလ်င	်ေအာငမ်ည်သာ	ြဖစေ်ပသည်	။



သတသိည်	ဆားငှ့်	ပမာတလူသှည်	။	ဟငး်ချက်ရာတငွ	်ဆားသည်	

အဓိကကျသက့ဲသို	လူဘဝခရီး	လမး်ကုိ	 ြဖတသ်နး်ရာတငွ်	လည်း	သတိ

သည်	အခရာပင	်ြဖစေ်ပေတာ့သည်	။	ထိုေကာင့်	လသူားတိုငး်သည်	လူ	

ဘဝတငွ	်အခက်အခမဲရိှ	ြဖတသ်နး်ိုငရ်န	်သတတိစလ်ုံး၊	ေရလသဲုံးရေပ

မည်။

အချပဆ်ိုရေသာ်	ကန်ပတ်ို	သည်	မည်သည့်	အရာကုိ	လပုလ်ပု	်သ

တတိရားကုိ	လက်ကုိငထ်ား၍	ာဏ	်ြဖင့်	ဆငြ်ခငမ်	ှသာ	ေအာငြ်မင်ိုင်

ေပသည်	။	ကန်ပတ်ို	ေကျာငး်သားလငူယ်များ	သည်	လည်း	ပညာရင်ို	

ေသာက်စို	ေနေသာ	ပထမအရွယ်တငွ	်သတတိရားကုိ	 ကုိယ်မာှ	လည်း	

ဝတ၊်	လည်မာှ	လည်း	ဆွဲ၍	ရငထ်တဲငွ်	အမထဲာဝရ	ထနိး်သမိး်ထားသင့်

ေပေတာ့သည်	။

	

******

	

ကǯǱယǻကǼငǻǹတရǮǺ

	

-	ကုိယ်ကျင့်တရားဟူသည်

-	ကီးငယ်မေရွး	ကုိယ်ကျင့်တရား	အထနိး်အကွပရိှ်ရန	်လိုအပပ်ုံ

-	ကုိယ်ကျင့်တရားြဖင့်	ေကာငး်ကျိးြပိုငပ်ုံ	သာဓကများ

-	ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်၍	အကျိးယုတပ်ုံ	သာဓကများ

-	ကုိယ်ေတွြဖစရ်ပတ်စခ်ု



-	အဆိုအမနိ်များ

-	မမိအိြမင်

	

******

	

ကǯǱယǻကǼငǻǹတရǮǺ

	

တိုငး်ြပည်တစြ်ပည်၏	အဆငတ်နဆ်ာသည်	ဘုရငမ်ငး်ြမတ်	 ြဖစသ်

ည်	။	မနိး်မတို	၏	အဆငတ်နဆ်ာ	သည်	ခငပ်နွး်ြဖစေ်ပသည်	။	ထိုအတူ

ပင်	 လသူားတို	 ၏	 အဆငတ်နဆ်ာသည်	လည်း	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 ြဖစ်

ေလ	သည်	။	ကုိယ်ကျင့်တရားေပမတူည်၍	အေကာငး်အဆိုး၊	အေကာ

ငး်အကျိးတို	ြဖစေ်ပလာရေပသည်	။	သိုြဖစ၍်	လသူားတိုငး်အတက်ွ	ကုိ

ယ်ကျင့်တရား	ြဖစငေ်ြဖာင့်မတေ်ရးမာှ	အသက်ေသးွသမ	အေရးကီးလှ

ပါေပသည်	။

ေလာကတငွ	်လေူကာငး်ငှ့်	လဆူိုး၊	 ြမင့်ြမတသ်ူငှ့်	ယုတမ်ာသ၊ူ	အ

လငး်ဘဝငှ့်	အေမာှငဘ်ဝတို	ကုိ	ြပတြ်ပတသ်ားသား	ပိုငး်ြခားေပးထား

ေသာ	မျဉး်မာှ	ကုိယ်ကျင့်တရားတည်းဟူေသာ	မျဉး်ေြဖာင့်ပင်	ြဖစပ်ါ	သ

ည်	။	ထိုေကာင့်	ဗဒုဘာသာအပါအဝင်	ကမာ့ဘာသာတရားအားလုံးက	

ကုိယ်ကျင့်တရား	ထနိး်သမိး်	ေစာင့်ေရှာက်ေရးကုိ	ဦးစားေပးေဟာကား

ခဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	"ကုိယ်ကျင့်တရားဟူေသာ	သလီရနံသည်	စကူး၊	

နံသာရနံတို	 ကုိေကျာ်လနွ၍်	နတရွ်ာနဗိာနအ်ထ	ိေမးပျံေသာ	ရနံြဖစသ်

ည်	"ဟု	လည်း	ဓမပဒတငွ	်ြပဆို	ထားခဲ့ေလသည်	။



ကီးငယ်မေရွး	 လသူားတို	 အတက်ွ	 ကုိယ်ကျင့်တရားေကာငး်သည်	

ဟူေသာ	ဂဏုသ်တငး်ထက်	ပို၍	ကီးမားေသာ	ဂဏုသ်တငး်မရိှေပ။	စင်

စစ	် ုိးသားေြဖာင့်မတြ်ခငး်၊	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 ြဖစငေ်ြဖာင့်မတေ်ရးသ

ည်	မည်သည့်	အခါမ	မကုနဆ်ုံးိုငေ်သာ	အရငး်အှီးြဖစပ်ါသည်	။	ဤပု

ဂိလသ်ည်	 ုိးသားသည်	 ၊	 ကုိယ်ကျင့်တရား၌	 စတိခ်ျရသည်	 ဟု

ေကျာ်ကားြခငး်သည်	 တစဘ်ဝလုံးအတက်ွ	 မကုနဆ်ုံးိုငေ်သာ	 အရငး်

အှီးကီးကုိ	ရရိှလိုက်	ြခငး်ပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

လတူိုငး်၊	 လတူိုငး်သည်	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 ြဖစငေ်ြဖာင့်မတေ်ရးကုိ	

အေရးတကီး	 ဦးစားေပး	လိုက်နာ	ကျင့်သုံးရန	်လိုအပလ်ပှါသည်	 ။	က

မာေကျာ်	ူပေဗဒပညာရှင်ကီး	အုိငး်စတိုငက်	"ေအာငြ်မငသ်	ူတစေ်ယာ

က်	 ြဖစေ်အာင	် မကိးစားပါငှ့်	 ၊	 တနဖ်ိုးရိှသတူစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင်

ကိးစားပါ"ဟု	မနိ်ဆိုခဲ့ဖးူပါသည်	။	ကုိယ်ကျင့်	တရား	ေြဖာင့်မတသ်သူ

ည်	တနဖ်ိုးရိှသတူစေ်ယာက်အြဖစ	်လူေလာကတငွ	်ထငေ်ပလာိုငပ်ါသ

ည်	 ။	 အထးူ	 သြဖင့်	 လငူယ်အရွယ်တငွ	် ကုိယ်ကျင့်တရား

ချိယွငး်ပျက်ြပားမ​	 ရိှခဲ့ပါက	မမိလိူကီးြဖစလ်ာသည့်	အခါ	ငယ်စဉ	်က	

ကုိယ်ကျင့်တရား	 ပျက်ြပားဖးူေသာ	 အပပုန်ံသည်	 အရိှနအ်ဝါေကာငး်

ေလ၊	အနံတေထာငး်ေထာငး်ထေလ	 ြဖစ်	တတပ်ါသည်	 ။	 ကုိယ်ကျင့်တ

ရားေကာငး်မနွမ်​ကုိ	 ဂုမေူစာင့်ေရှာက်ပါက	 အနာဂတအိ်ပမ်က်တို	 သ

ည်	ြဖစင်	ေမးပျံေနပါလမိ့်မည်။

ြမနမ်ာ့သမိုငး်စဉတ်ငွ်	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်၊	သခငြ်မ၊	ဒးီဒတုဦ်းဘချိ

၊	ဂျာနယ်ေကျာ်	ဦးချစေ်မာင၊်	ဦးသန်စေသာ	ပဂုိလ်ကီးများ	သည်	ကုိယ်

ကျင့်တရား	ေကာငး်မနွမ်​တငွ်	လငူယ်များ	အတက်ွ	ေလးစားဖယ်ွရာ၊	အ

တယူုဖယ်ွရာပင်	 ြဖစေ်ပေတာ့သည်	 ။	 ဦးသန်ဆိုလင်	 ကုိယ်ကျင့်တရား

ေကာငး်မနွမ်​ေကာင့်	ြမနမ်ာအတက်ွ	သာမက	တစက်မာလုံးအတက်ွပင်



အကျိးြပိုငခ်ဲ့ေပသည်	။

ထိုြပင	်ကမာ့သမိုငး်တငွ	်လည်း	ကမာေကျာ်	ပဂုိလ်ကီးများ	 ြဖစသ်

ည့်	သမတလငကွ်နး်၊	ဟုိချမီငး်၊	မဟတမ	ဂီ၊	ကွနး်ြဖရှပစ််	စသတူို	သ

ည်	 ငယ်စဉမ်	ှ စ၍	 ေခါငး်ေဆာငဘ်ဝ	 ေရာက်သည်	အထ	ိ ကုိယ်ကျင့်တ

ရား	ြဖစငသ်န်ရှငး်ခဲ့ြခငး်သည်	ထငရှ်ားေကျာ်ကားရြခငး်	အေကာငး်အ

ရငး်များ	ထတဲငွ်	ပဓာနကျေသာ	အချက်	အြဖစ	်ပါဝငေ်နေပသည်	။

ထိုနည်းတစူာွ	ဘုရားေဟာ	"သလီဝီမသံ"	ဇာတေ်တာ်တငွ်	လည်း	ဒိ

သာပါေမာကဆရာကီးက	 မမိ၏ိ	 သမးီကုိ	 ကုိယ်ကျင့်တရားေကာငး်

ေသာ	တပည့်ငှ့်	ထမိး်ြမားေပးလို၍	ပရိယာယ်ြဖင့်	ရတနာတို	ကုိ	ခိုးယူ

ေစခဲ့	 သည်	 ။	 သမးီကုိ	 လိုချငေ်သာ	 တပည့်တို	 သည်

အဖိုးတနပ်စည်းများ	 အသးီသးီခိုးယူလာကေသာ်လည်း	 တစေ်ယာက်

ေသာ	တပည့်မာှ	မူ	 ကုိယ်ကျင့်တရားေစာင့်ထနိး်၍	မည်သည့်	ရတနာပ

စည်းမ	 ယူမလာခဲ့ေပ။	ထို	တပည့်ငှ့်	သမးီကုိ	ဆရာကီးက	ထမိး်ြမား

ေပးခဲ့ပါသည်	 ။	ဤသာဓကအရ	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 ေစာင့်ထနိး်ြခငး်	သ

ည်	ေကာငး်ကျိးများ	စာွ	ြဖစထ်နွး်ေစေကာငး်	သိိုငေ်ပသည်	။

ကုိယ်ှတ်လှုံးေစာင့်စည်းထနိး်သမိး်မ​မရိှဘဲ	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 မ

ေကာငး်သတူို	သည်	အသအိလမိာ	ချိတဲ့	ကသမူျား	ြဖစ၍်	"ြပည်ရွာမနးီ

၊	ကီးသည့်	ကက်လို၊	ေနညကုိပင၊်	ပဟုိရ်မသ၊ိ	တနွမ်တိနွရ်ာ၊	တနွတ်တ်

စာွ	သို၊	အခါအရာ၊	 မလမိာ"သမူျား	 ြဖစက်ာ	အသက်ရှငလ်ျက်	 ေသေန

ေသာသူငှ့်	ပင်	တေူနပါေတာ့သည်	။	ကုိယ်ကျင့်တရား	ပျက်ြပားသတူို	

ကုိ	 အားလုံးက	 ေခးွေသေကာငပ်ဒုကုိ်	 ေကသရာဇာြခေသ့မငး်တို	 က

ေရှာငသ်က့ဲ	သို	ဝုိငး်ပယ်ကသည်	။	လပူငြ်ဖစေ်သာ်လည်း	"ထမဲာှ	မဝင၊်

ြပငမ်ာှ	 မေရာက်၊	 ေတာမာှ	ေမျာက်သို၊	 ေြခေထာက်	လက်စုံ၊	 ရိှပါတုံလျ



က်"	ဝုိငး်ပယ်ခရံေသာ	ဘဝေပတည်း။

ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်ြပားသတူို	၏	အြဖစက်ား	ဟသာများ	အလယ်

၌	 ေရာက်ေနေသာ	ကျးီက့ဲသို	 မျက်ာှငယ်ကရသည်	 ။	 ဘုရားရှငသ်က်

ေတာ်ထငရှ်ားရိှစဉက်	အဇာတသတမ်ငး်သားသည်	လည်း	ေဒဝဒတ	်ဟူ

ေသာ	ဆရာမိုက်ငှ့်	ေပါငး်ေဖာ်မ၍ိ	 ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်ကာ	အဖရငး်

ကုိ	သတသ်ည်	အထိ	မိုက်တငွး်နက်	ခဲ့သြဖင့်	အဝီစငိရဲသို	ကျခဲ့သည်	။	မ

ငး်ပျိမငး်လငွတ်စပ်ါးြဖစေ်သာ	 တပငေ်ရထးီသည်	 ဘုနး်လက်ံုးငှ့်	 ြပ

ည့်စုံ၍	တိုက်ပွဲတိုငး်တငွ	်ေအာင်ိုငခ်ဲ့ေသာ်လည်း	ေပတဂူတီို	ငှ့်	ေပါငး်

သငး်မခိဲ့သြဖင့်	 ယစထ်ပု်ကီးဘဝသို	 ေရာက်ကာ

ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်ပးီ	အဖိုးတနဘ်ဝကီးတစခ်လုုံး	ဆုံး​းံခဲ့ရသည်	။	

ဤသာဓကများ	သည်	လသူားတိုငး်	အတက်ွ	သေံဝဂ	ရစရာပင်	ြဖစေ်ပ

သည်	။

ကန်ပတ်ို	၏	 ကုိယ်ေတွြဖစရ်ပတ်စခ်မုာှ	လည်း	တစခ်ေုသာ	ညေန

ေစာငး်တငွ	်ကန်ပသ်ည်	အေမငှ့်	အတူ	တစလ်မး်ေကျာ်ရိှ	စတိုးဆိုငသ်ို

လိုက်သာွးခဲ့သည်	။	ထိုအချနိတ်ငွ	်စတိုးဆိုငအ်နးီ၌	လမူျား	 ုတု်တသ်ဲ

သ	ဲြဖစေ်နသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	ထိုလအုူပ်ကီး၏	ေရှတငွ်	လရွူယ်တ

စဦ်းကုိ	ုိက်က်ှခထံားရေသာ	ဒဏရ်ာများ	 ြဖင့်	ေသးွပငလ်ယ်ေဝေနသ

ည်	ကုိ	ြမငရ်သြဖင့်	ေမးြမနး်ကည့်ရာ	ေဈးဝယ်သတူစဦ်း၏	စက်ဘီးကုိ	

ယူေြပး	 ေသာေကာင့်	လအူများ	 ဝုိငး်ဖမး်ဆးီ၍	 ေဒါသထက်ွကာ	 ုိက်ှ

က်ြခငး်ြဖစေ်ကာငး်	သရိေလသည်	 ။	ခဏကာ	ေသာ်	 ရဲဝနထ်မး်စှဦ်း	

လက်ထပိခ်တက်ာ	 ေခသာွးေလသည်	 ။	 ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်သကူ	

ေနာက်ဘဝတငွ်	မဆိုထားငှ့်	၊	ယခဘုဝ၌ပင	်ဒကုငရဲခရံေပသည်	။

ကုိယ်ကျင့်တရားသည်	လူဘဝ၏	 ေရေသာက်ြမစ်ကီးလည်း	 ြဖစပ်ါ



သည်	 ။	 ေရေသာက်ြမစြ်ပတေ်သာ	သစပ်ငသ်ည်	 ြပနလ်ည်မရှငသ်န်ိုင်

သက့ဲသို	ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်ြပားေသာ	သ၏ူ	ဘဝသည်	လည်း	တိုးတ

က်	ခငွ့်	 မရိှိုငေ်တာ့ေချ။	ဤသေဘာကုိ	ထငရှ်ားေစလို၍	ေအနွဆ်ိုသူ

က	 "ဥစာဓနဆုံး​းံသာွးလင်	 ဘာမှ	 မြဖစ်ိုင၊်	 ကျနး်မာေရးဆုံး​းံလင်	

အနည်းငယ်	ထခိိုက်နစန်ာိုငသ်ည်	။	သိုေသာ်	ကုိယ်ကျင့်တရား	ခတြ်ခံ

ကျခဲ့လငက်ား	 မမိဘိဝတစခ်လုုံး	 ဆုံး​းံပသီာ	 မတှပ်ါေတာ့"ဟု

မနိ်ကားခဲ့ေပသည်	။	ထိုြပင	်ဘုိငး်ယဒေ်တလာကလည်း	"ေကျာ်ကားြခ

ငး်သည်	ရယူအပေ်သာ	အရာ	 ြဖစ၏်။	 ကုိယ်ကျင့်စာရိတမာှ	 မကူား	 ကုိ

ယ်ကေပးရေသာ	 အရာ	 ြဖစ၏်	 "	 ဟူ၍	 လငူယ်များကုိယ်ကျင့်တရား	

ေကာငး်မနွ၍်	မနိ်ဆိုခဲ့ဖးူေလသည်	။

ယေန	ပညာရင်ို	ေသာက်စို	ေနကေသာ	ကန်ပတ်ို	ေကျာငး်သားလူ

ငယ်များ	သည်	မမိတိို	အနာဂတ	်ဘဝ	တိုးတက်သာယာေရး၊	ိုငင်ေံတာ်

အတက်ွ	သားေကာငး်ရတနာြဖစေ်ရးအတက်ွ	ပညာကုိ	ကိးစားသငယူ်	

ေနကသည်	။	ထိုသို	သငယူ်ကရာတငွ	်ကုိယ်တိုငရ်ယူ	ပနဆ်ငထ်ားိုငမ်ှ

ြဖစထ်နွး်ေပေပါက်ိုငမ်ည်ြဖစေ်သာ	 ကုိယ်ကျင့်တရားေကာငး်များကုိ	

လက်ကုိငထ်ားတတ်ကရနမ်ာှ	လည်း	အထးူလိုအပလ်ေှပသည်	။	သိုြဖစ်

၍	 ိုငင်ေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးအတက်ွ	 ပခုံးေြပာငး်	 တာဝနယူ်ကရမ

ည့်	ကန်ပတ်ို	လငူယ်များ	သည်	ကုိယ်ကျင့်	တရား	ေကာငး်မနွေ်ရးအတွ

က်	ယေနမှ	စ၍	ရယူပျိးေထာင	်ေလက့ျင့်သာွးကရမည်	ြဖစေ်ပေတာ့သ

ည်	။

	

******

	



ပညǮဟȀသညǻ	ɖမတǻǳရƀအǯǱǺ

	

-	ပညာ၏	အဓိပာယ်

-	ေရအုိးတမ	တနဖ်ိုးရိှပုံ

-	အရွယ်အလိုက်	ပညာအေရးပါပုံ

-	ပညာတတြ်ခငး်၏	အကျိး

-	ပညာမတတြ်ခငး်	အြပစ်

-	အသပိညာ	အတတပ်ညာ၏	တနဖ်ိုးကုိ	ြမတ်ိုးရန	်တိုက်တနွး်ချက်

	

******

	

ပညǮဟȀသညǻ	ɖမတǻǳရƀအǯǱǺ

	

"ပညာသမာ	အာဘာနတိ၊	ပညာငှ့်	တေူသာ	အရာသည်	မရိှ"	ဟု	ြမ

တစ်ာွဘုရားက	ေဟာကားေတာ်	မခူဲ့ပါသည်	။	သတုရတနာကျမး်၌	လ

ည်း	 "မးီေရာင၊်	လေရာင၊်	 ေနအေရာင၊်	ာဏေ်ရာင	်လမး်၍	မိုး"	 ဟူ၍	

စာ	ပနး်ချြီခယ်သထားခဲ့ပါသည်	။	သိုြဖစ၍်	လူေဘာငေ်လာကတငွ်	အြမ

တဆ်ုံးအရာ၊	အဖိုးတနဆ်ုံးရတနာသည်	ကား	ပညာပင	် ြဖစေ်ပသည်	 ။	

လူဘံုေလာကကုိ	 အလဆှငရ်ာတငွ်	 ပညာြဖင့်သာ

ဖနတ်းီတည်ေဆာက်ကသြဖင့်	 ပညာ	ထက်	 ြမတေ်သာ	အရာသည်	အ

ဘယ်မာှ	ရိှိုငပ်ါအ့ံနည်း။



"ပညာ"	 ဟူသည်	 ေရအုိးသမ	အဖိုးတနလ်သှည်	 ။	 ဥစာပစည်းရတ

နာတို	 ကုိ	လခူိုး၍	ရယူိုငသ်ည်	 ။	ရနသ်မူျိးငါးပါး	ဖျက်ဆးီိုငသ်ည်	ပ

ညာေရအုိးကုိ	လခူိုး၍	မရိုင။်	ရနသ်မူျိးငါးပါးလည်း	မဖျက်ဆးီိုငေ်ပ။	

ထို	ေကာင့်	လည်း	ဓမနတီ၌ိ	"ပညာကုိ	ဘယ်လဆူိုးတို	ယူခိုးလို	ပါပါ့	မ

ယ်၊	အတတက်ယ်	အလမိာငှ့်	ဥစာ	ဘယ်တူ	ကလမိ့်၊	ေလာကလဝူယ်"	

ဟု	မတှသ်ားစဖယ်ွ	လမး်နဖ်ွဲဆိုထားခဲ့ေလသည်	။	မည်သည့်	အရာမ	

မတည်မ	ဲတတသ်ည့်	ဤသတေလာက	လူဘံုခနး်မအလယ်တငွ	်မယုိင်

မလ၊ဲ	မတည်မေဲသာ	အရာဟူ၍	ပညာတစခ်သုာ	ရိှေပသည်	။	သိုြဖစ၍်	

ေရှးလူကီးများက	"ဥစာဟူသည်	မျက်လည့်ှမျိး၊	ပညာဟူသည်	 ြမတေ်ရ

အုိး"	ဟု	ဆိုုိး	တငွ	်ခဲ့ြခငး်	ြဖစေ်ပသည်	။

လတူစေ်ယာက်၏	အေကာငး်အဆိုး၊	အကျိးြပစကုိ်	ခွဲြခားသြိမင်ိုင်

ေသာ	အရာမာှ	ပညာပငြ်ဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	ရှငမ်ဟာသလီဝံသက	ပါ

ရာယနဝတတငွ	်"ပညာဟူသည်	အြပစအ်ကျိးကုိ	ခွဲြခားြခငး်	ာဏ်	တ

ည်း"	ဟု	ဆိုခဲ့သည်	။	လသူားတစဦ်း၏	တိုးတက်မ​၊	ဆတုယု်တမ်​သည်	

ထိုလ၏ူ	ပညာရိှမ​၊	မရိှမ​အေပတငွ်	မတူည်ေပသည်	။	ထိုေကာင့်	ပညာ

သည်	လူအရည်အချငး်ြပ	ေပတပံင	်ြဖစသ်ည်	။

ပညာဟူသည်	လတူစဦ်းတစေ်ယာက်အတက်ွသာမက	တိုငး်ြပည်တ

စြ်ပည်၏	တိုးတက်မ​အတက်ွ	လည်း	အေရးပါလေှပသည်	။	ပညာတတ်

ေပါများ	ေသာ	ိုငင်သံည်	ဖွံဖိးတိုးတက်မ​	ြမနဆ်န၍်	ပညာတတ်	နည်း

ပါးေသာ	 ိုငင်သံည်	 ဖွံဖိးတိုးတက်မ​	 ောှင့်ေးှပါသည်	 ။	သိုြဖစ၍်	 ပ

ညာသည်	လူေလာကတစခ်လုုံး	အတက်ွ	လနွစ်ာွအေရးပါေသာအရာပင်

ြဖစေ်ပသည်	။

လူဘဝတငွ်	အရွယ်အလိုက်	"ပထမအရွယ်တငွ်	ပညာရှာ၊	ဒတုယိအ



ရွယ်တငွ်	ဥစာရှာ၊	တတယိအရွယ်	တငွ	်တရားရှာ"ရေသာ	ေရှးအစဉအ်

လာ	ရိှခဲ့ပါသည်	။	ပညာေရအုိးကုိ	ပထမအရွယ်တငွ	်သာ	လက်ဝယ်ပိုင်

ိုငစ်ာွ	 မရယူိုငပ်ါက	 အရွယ်သုံးပါးစလုံး	 ဆိုးကျိးဒကုအဖုံဖုံခစံားရပုံ

ကုိ	စာဆိုရှင	်မဟာရသာရက	ကုိးခန်ပျိတငွ	် "ချည်းှီးဥစာ၊	လိုခါမရ၊

ေကာင့်	ကစိုးရိမ၊်	ဖန်ကိမမ်ျား	စာွ၊	အုိေသာအခါလည်း	၊	မဟာဒကု	တွ

ငး်ဆုံးကျသည်	 ၊	 ေနာငတ်	 လှုံးမငမိတ်ည်း"	 ဟူ၍	 စပဆ်ိုခဲ့ပါသည်	 ။

သိုြဖစ၍်	ပထမအရွယ်	ငယ်စဉတ်ငွ်	 ပညာကုိကိးစား	 ရှာေဖွ	 မ	ှသာ	ဒု

တယိအရွယ်	 ဥစာရှာရာ၌	လယ်ွကူပးီ	တတယိအရွယ်တငွ်	 ေကာငး်စာွ

တရားအားထတု်ိုငမ်ည်	 ြဖစ်	သည်	။	ထိုေကာင့်	အရွယ်သုံးပါးစလုံးအ

တက်ွ	ပညာသည်	ပဓာနကျလေှပသည်	။

ပညာရိှေသာသသူည်	မည်သည့်	ေနရာေဒသတငွ	်မဆို	"ပညာရဲရင့်	

ပွဲလယ်တင့်"	ိုငသ်ည်	။	မငး်	ဧကရာဇသ်ည်	တိုငး်ြပည်တစြ်ပည်ေပတွ

င်	သာ	 သဇာလမး်မိုးိုငပ်ါသည်	။	ပညာရိှသည်	ကား	အတိုငး်အဆမရိှ

သဇာေညာငး်ေပသည်	။	 "ပညာတနေ်ဆာင်	မးီယ်ှေြပာင"်ဟူေသာ	ဆို

စကားအတိုငး်	 ပညာရိှ၏။	 ာဏေ်ရာင	် သည်	ဆမီးီက့ဲသို	 ထနိထ်နိ်ငးီ

ေပသည်	 ။	 ပညာဗဟု	သတု	 ြပည့်စုံကွယ်ဝသသူည်	တရိစာနအ်ေပါငး်

ကုိ	ေအာင်ိုင	်ေသာ	ြခေသ့မငး်အလား	ဝင့်ကွားိုငေ်ပမည်။	ထိုေကာင့်	

ရှငမ်ဟာရသာရက	"ပထမအရွယ်	ငယ်ေသာ်က	တည့်၊	သပိေခါငအ်ား

တတေ်ြမာက်ြမားမ​၊	 ေတာသားရနေ်အာင်	 ြခေသ့ေယာငသ်ို၊

မေရှာငမ်ညာ	တငး်တငး်မာ၍	 ၊	 ပညာရဲရင့်	 ပွဲလယ်တင့်လမိ့်"ဟု	ဆုံးမ

ထားေလသည်	။	မဃေဒဝလကာတငွ	်လည်း	မာနလ်ည်ဆရာေတာ်က	"

ပညာြပည့်ဝ၊	 လှုံးလေှသာ်၊	 ကိစကီးငယ်၊	 ေဆာက်သဖယ်ွလင၊်	ကျဉး်

ကျယ်ထငွး်ေဖာက်၊	 ြဖတေ်တာက်လိုရာ	ပးီိုငစ်ာွ၏	"ဟူ၍	ပညာြပည့်ဝ

သ၏ူ	အရည်အချငး်ကုိ	စာတငခ်ဲ့ေလသည်	။



ပညာရိှြခငး်၊	မရိှြခငး်အေပတငွ်	မတူည်၍	ေကာငး်ကျိး၊	ဆိုးကျိး	အ

ြဖာြဖာရရိှေသာ	သာဓကအေပါငး်	များ	စာွ	ရိှပါသည်	။	ပညာရိှငှ့်	ပညာ

မဲ့	 အဘယ်မ	 ကွာြခားသည်	 ကုိ	 မေဟာ်သဓာဇာတေ်တာ်တငွ်

အထငအ်ရှား	 ေတွိုငသ်ည်	 ။	 ေသနကအမတသ်ည်	 ေရကနေ်တာ်

ပတြမားေရာငေ်တာက်သည်	ကုိ	ေတွေသာ်	ပညာမရိှသြဖင့်	ေရကနကုိ်	

တးူခိုငး်ေသာေကာင့်	တိုငး်သြူပည်သားများမာှ	ပငပ်နး်ကရ၏။	ေရကန်

ေတာ်လည်း	ပျက်စးီရ၏။	မေဟာ်သဓာမာှ	မကူား	ေရကနအ်လယ်ရိှ	သ

စပ်ငထ်က်၌	ရိှသည့်	ကျးီသိုက်ထတဲငွ	်ပတြမားရိှေကာငး်	ပညာစမွး်	 ြဖ

င့်	တပအ်ပသ်ိပးီ	မပငပ်နး်ဘဲ	ပတြမားကုိ	ေကာငး်စာွ	ထတုယူ်ိုငခ်ဲ့သ

ည်	 ။	 ဤသာဓကအရာ	 ပညာရိှငှ့်	 ပညာ	 မဲ့သည်	 ြမငး်မိုရ်ေတာင်ငှ့်	

ေတာငပ်ိုငယ်ပမာ	ကွာြခားလပှါသည်	။

ထိုြပင	် ငါးရာ့ငါးဆယ်နပိါတေ်တာ်ထတဲငွ်	 ေဒဝဒတ	်လည်ှးမှးမိုက်

သည်	ပညာမဲ့ေသာေကာင့်	လည်ှး	သားငါးရာငှ့်	အတ	ူသကဲာရကုိ	ြဖ

တသ်နး်၍	ကုနသ်ယ်ွသာွးရာတငွ	်ေဘးအရာယ်ကုိ	မေရှာငရှ်ားိုငခ်ဲ့ဘဲ

အသက်စည်းစမိဥ်စာများ	ပျက်စးီဆုံး​းံခဲ့ရေပသည်	။	ဘုရားေလာငး်	ပ

ညာရိှ	 လည်ှးမှးငှ့်	 အတူ	 လိုက်ပါခဲ့ေသာ	 လည်ှးသားငါးရာတို	 ကား	

ေဘးအရာယ်ကုိ	 ေရှာငရှ်ားိုငံု်မက	 ကီးပာွးတိုးတက်ခဲ့ေလသည်	 ။	

ဤသည်	 မာှ	"ပညာရိှအေတးွ၊	 ေြပးကည့်တာထက်မနှ"်ဟူေသာ	 ဆိုုိး

အတိုငး်	ပညာရိှ၏	ေတးွေခကံဆမ​	မနှက်နခ်ဲ့ေသာ	ေကာင့်	ြဖစေ်လသ

ည်	။

ေလာကတငွ	်စည်းစမိဥ်စာမည်မပင်	ချမး်သာေနေစကာမ	ူပညာမရိှ

လင	်အချည်းှီးသာတည်း။	ပညာရိှ	ပါမှ	စည်းစမိဥ်စာတို	ကုိ	ကာကွယ်

ထနိး်သမိး်ိုငေ်ပမည်။	ဥစာပစည်း	 ကုေဋရှစဆ်ယ်ကွယ်ဝေသာ	သေူဌး

သား	 သည်	 ပညာမရိှေသာေကာင့်	 ေနာက်ဆုံးတငွ	် ခက်ွလက်ဆွဲကာ	



ေတာငး်စားရေသာ	ဘဝသိုေရာက်ပးီ	မ​မလ	ှေသဆုံးခဲ့ရေသာ	ပုံြပငအ်

ေကာငး်ကုိလည်း	လတူိုငး်ကားဖးူမည်	ြဖစသ်ည်	။

ထိုြပင	် ုပဆ်ငး်အဂါမည်မပင်	လပှေနေစကာမူ	 ပညာမရိှလင်	 "အ

ဆငး်လဆှနး်	လူေပါက်ပနး်"	ြဖစ်	ေနေပလမိ့်မည်။	ပညာမရိှသသူည်	လူ

အများ	၏	ြပစတ်င်​တခ်ျြခငး်ခရံ၍	လူဘံုအလယ်တငွ်	ညိးငယ်စာွ	ေနရ

ေပမည်။	ထိုြပင	်အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	 ြပရာတငွ	်ပညာြဖင့်	ထနိး်သိ

မး်ိုငစ်မွး်မရိှသြဖင့်	မေကာငး်မ​များ	သာ	 ြဖစတ်တပ်ါသည်	။	သိုြဖစ၍်	

ရခိုငသ်ြူမတက်	ေလာကသာရပျိ၌	"ပညာမျက်စ	ိြမငမ်ရိှ၍	၊	မသတိရား

အယူမာှး	လျက်၊	စးီပာွးမေမာ်၊	ကျိးမေပသား"	စသည်	ြဖင့်	ပညာမရိှြခ

ငး်၏	ဆိုးကျိးကုိ	ဖွဲဆိုထားခဲ့ပါသည်	။

ပညာရိှသသူည်	လပူုံအလယ်တငွ	်ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	ေြပာဆိုိုငသ်ည်	။	ပညာရိှ

လင	်အသိာဏလ်ည်း	ထက်ြမက်	သည်	။	အများ	၏	ကည်ညိေလးစား

ေနရာေပးြခငး်ကုိလည်း	ခရံေပမည်။	ဆငး်ရဲသားလယ်သမားမသာ	ြဖစ်

ေသာ	ေမာငညိ်သည်	လယ်ယာလပုင်နး်ကုိ	လပုကုိ်ငရ်ငး်	လယ်ယာနား

ချနိ၌်	 စာေပများ	 စာွကုိ	 ဖတ်​ြခငး်ြဖင့်	 အသပိညာ၊	 အတတပ်ညာများ

စာွရရိှကာ	ေနာငဟူ်ေသာ	ဘဲွထးူကုိ	ရခဲ့ေလသည်	။	ဤအြခငး်အရာကုိ

ကည့်ြခငး်	 ြဖင့်	ပညာရိှပါက	မည်မပင	်ဆငး်ရဲသည်	 ြဖစေ်စ	လအူများ

က	ေလးစားကည်ညိမည်ြဖစေ်ကာငး်	သရိှိရ	ပါ	သည်	။

ကမာ့သမိုငး်ြဖစစ်ဉမ်ျား	 တငွ်	 လည်း	 အေမရိကနသ်မတ	 ေအဗရာ

တငလ်ငကွ်နး်သည်	 စာေပဖတ်​ကာ	 ပညာြပည့်ဝခဲ့ြခငး်ေကာင့်	 သစ်

လုံးအိမေ်လးအတငွး်မ	ှသည်	သမတအိမြ်ဖေတာ်ေပသို	တက်ေရာက်ို

ငခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုအတ	ူဘွတက်ာကီဝါရှငတ်နသ်ည်	လည်း	စာေပ

များ	စာွ	ဖတ်​ေလလ့ာခဲ့ြခငး်ေကာင့်	ပညာရဲရင့်	ပွဲလယ်တင့်ကာ	အေမ



ရိကန်ိုငင်၏ံ	ပထမဆုံးလမူည်းသမတ	ြဖစခ်ဲ့ေလသည်	။	ထိုြပင	်အေမ

ရိကန်ိုငင်၏ံ	 မိေတာ်ကုိပင်	ဝါရှငတ်နဒ်စီဟုီ	ေြပာငး်လေဲခတငွ	်ခဲ့ေပ

သည်	။	ဤအြဖစအ်ပျက်စှခ်ကုိုကည့်လင်	ပညာရိှပါက	အနမိ့်စားဘဝ

မ	ှအြမင့်စားဘဝသို	ေရာက်ရိှိုငေ်ကာငး်	သရိေပသည်	။

ကနး်တကာကနး်တို	 တငွ	် ဇမကနး်သည်	 အသာယာဆုံး၊	 အြမတ်

ဆုံးြဖစပ်ါသည်	။	ေတာငတ်ကာ	ေတာငတ်ို	တငွ	်ြမင့်မိုရ်ေတာငသ်ည်	အ

ထငရှ်ားဆုံး၊	အြမင့်မားဆုံး	 ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုအတူ	ရတနာတကာ	ရတ

နာ	တို	တငွ	်ပညာရတနာသည်	တနဖ်ိုးအရိှဆုံး၊	အေကာငး်ဆုံးပင	် ြဖစ်

ေပသည်	။	ထိုေကာင့်	လသူားတိုငး်သည်	ပညာ၏	တနဖ်ိုးကုိ	ြမတ်ိုး၍	

ပညာရိှြဖစေ်အာင်	ကိးစားကရေပမည်။

ကန်ပတ်ို	 ြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်တငွ်	ိုငင်ေံတာ်အစိုးရက	ပညာေရးကုိ	

အစမွး်ကုနအ်ားေပးပးီ	ပညာ	အဆင့်ြမင့်တင	်စမီကိံနး်များ	ချလျက်	လု

ပေ်ဆာငေ်နပါသည်	။	သငုိ်းနး်တမး်အသစ၊်	ြပာနး်ချက်အသစမ်ျား	

ေြပာငး်လ၍ဲ	ကမာ့အဆင့်မ	ီ အသပိညာရှင၊်	 အတတပ်ညာရှငမ်ျား	 ေပ

ေပါက်လာေစရန်	ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	လပုေ်ဆာငေ်ပးလျက်	ရိှပါသည်	။

ထိုေကာင့်	ေကျာငး်သားေမာငမ်ယ်များ	သည်	ငယ်ရွယ်စဉအ်ခါမ	ှစ

၍	ပညာတည်းဟူေသာ	ြမတေ်ရအုိး	ကုိ	လက်ဝယ်ပိုငပ်ိုင	်ရရိှိုငေ်အာင်	

အချနိရိှ်ခိုက်၌	 လုံလစိုက်ထတု်ကိးစား	 ရေပမည်။	 သိုမ	ှ သာ

ပညာေရးြဖင့်	ေခတမ်ဖီွံဖိးတိုးတက်ေနေသာ	ယေနေခတအ်ခါတငွ	်ိုင်

ငေံတာ်အတက်ွ	ကျရာအခနး်ကမ	ှအလဆှငြ်မနး်	ိုင်ကမည်	ြဖစေ်ပ

ေတာ့သည်	။

	

******



	

မǯတǻǳဆǾစစǻ

	

-	မတိေ်ဆစွစဟူ်သည်

-	မတိေ်ဆမွျား	စာွ	ရိှကေသာ်လည်း	မတိေ်ဆစွစရှ်ားပုံ

-	မတိေ်ဆစွစရ်ရန်	ခယဲဉး်ပုံ

-	မတိေ်ဆစွစရိှ်ရန်	အေရးကီးပုံ၊	လိုအပပ်ုံ

-	မတိေ်ဆတွေုကာင့်	အကျိးမဲ့ပုံ

	

******

	

မǯတǻǳဆǾစစǻ

	

ေရဘူးငှ့်	ဖနိပမ်ပါလင	်ေအွခါမှ	သပိါသည်	။	ဒါနငှ့်	သလီ	မပါ

လင	်ေသခါမ	ှသေိပမည်။	ထိုအတူ	ပင်	မတိေ်ဆေွကာငး်	မတိေ်ဆစွစ	်မ

ပါလင	်အခက်အခဲကမံှ	သာ	သေိပလမိ့်မည်။	လူဘဝဟူသည်	ပနး်ခငး်	

ထားေသာ	ကတီပါလမး်မဟုတေ်ပ။	ခက်ခဲကမး်တမး်ေသာ	ခေရာငး်လ

မး်သာ	ြဖစသ်ြဖင့်	ြပဿနာအခက်အခ	ဲမျိးစုံငှ့်	ေတွကရံတတပ်ါသည်

။	ထိုသိုေသာ	အခက်အခမဲျား	ေပေပါက်လာသည့်	အခါ	မတိေ်ဆစွစ၏်	

အကူ	အညီသည်	အထးူလိုအပလ်ပှါသည်	။	သိုြဖစ၍်	လူဘဝတငွ်	ေအာ

ငပ်ွဲရရန	်မတိေ်ဆစွစ၊်	မတိေ်ဆမွနွ	်ရှာကရ	စမပဲင်	ြဖစေ်ပသည်	။	မတိ်



ေဆစွစဟူ်သည်	မမိအိခက်အခဲကသံည့်	အခါ	အကူအညီေပးသ၊ူ	 ေအး

အတ	ူပအူမ	အေကာငး်အဆိုး	မေဝခစံားသ၊ူ	ေကာငး်ရာကုိ	နြ်ပ၍	မ

ေကာငး်မ​မြဖစရ်န	် တားဆးီေပးသ၊ူ	 ေဘးအရာယ်	 ရိှလင	် ကာကွယ်

ေပးသကုိူ	ဆိုလိုပါသည်	။	 "ေရာဂါစွဲလတ၊်	ငတမ်တွေ်ခါငး်ပါး၊	စးီပာွးပျ

က်မ၊ူ	ရနသ်ေူတွကိမ၊်	မငး်အိမတ်ခံါး၊	ေြပာငး်သာွးဘဝ၊	သချငး်ကျဟု	၊	

ဤေြခာက်ခ၊ု	ြပရာဝတသ်ည်	၊	မခတကု်နေ်ကာငး်၊	ြပလတ်	ေရှာငး်က၊

မတိေ်ကာငး်မတိြ်မတ၊်	အမမဲတှ"်	ဟူသည်	မာှ	မတိေ်ဆစွစတ်ို	၏	စမံျား

ပင်	ြဖစပ်ါသည်	။

ကန်ပတ်ို	သည်	လူဘဝသက်တမး်တစေ်လာက်တငွ်	မတိေ်ဆေွပါငး်

များ	 စာွ	 ရိှခဲ့ေပသည်	 ။	သိုရာတငွ်	 မတိေ်ဆစွစ၊်	 မတိေ်ဆမွနှ	်ဘယ်စှ်

ေယာက်ရိှသနည်းဟု	ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်ကည့်လင်	အလနွပ်င်	နည်းပါး	

ေပမည်။	ထိုေကာင့်	ကာလဒီါသအမတ်ကီးက	"အသက်တစရ်ာ	ေနရသ

ည့်	တိုင	် မတိေ်ကာငး်ဘယ်စှေ်ယာက်	 ေတွခဲ့ရသနည်း"	ဆိုသည်	 ကုိ	

လက်ချိးေရကည့်ပါက	 လက်တစဖ်က်ပင်	 ြပည့်မည်မဟုတေ်ပးဟု

ဆိုခဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

"ေရအေကာငး်	ဖေယာငး်သ၊ိ	လအူေကာငး်	ေပါငး်မှ	သ"ိ	ဟူေသာ	

ဆိုုိးရိှပါသည်	။	အဘယ့်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	စနိကဲ်၊	ေကျာက်ကဲထက်	လူ

ကဲခတရ်သည်	 မာှ	ပို၍	 ခက်ခေဲသာေကာင့်	 ပင်	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	 "တငံါ

နားနးီ	တငံါ၊	မဆုိုးနားနးီ	မဆုိုး"	ဟူေသာ	စကားအရ	လတူို	သည်	ပတဝ်

နး်ကျငအ်ေလျာက်	ေြပာငး်လတဲတသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	ကန်ပတ်ို	သည်	

မတိေ်ဆတွမုျားကုိ	ပယ်ရှား၍	မတိေ်ဆေွကာငး်ကုိ	ရှာေဖေွပါငး်သငး်တ

တရ်န်	အလနွ်	အေရးကီးပါသည်	။

မတိေ်ဆစွစကုိ်	ရှာေဖေွပါငး်သငး်တတေ်ရးသည်	လနွစ်ာွ	အေရးကီး



ေကာငး်၊	ြမနမ်ာ့သမိုငး်၊	ကမာ့	သမိုငး်များ	၊	ရာဇဝငမ်ျား	၊	ကျမး်ဂနမ်ျား	

၊	ဘုရားေဟာတရားများ	အရ	သိိုငသ်က့ဲသို	ပတဝ်နး်ကျင	်အေကာငး်	

အရာများမ	ှလည်း	သိိုငေ်ပသည်	။	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားခဲ့ေသာ	မ

ဟာဥကသဇာတေ်တာ်တငွ	်ြခေသ့၊	ဝနလ်ိုငက်ှ၊	လပိ၊်	စနွတ်ို	သည်	မတိ်

ေဆစွစ၊်	မတိေ်ဆေွကာငး်များ	ြဖစ်က၍	စနွသ်ားငယ်တို	၏	အသက်ကုိ	

မဆုိုးရနမ်	ှကယ်တငခ်ဲ့ေပသည်	။	ထိုြပင	်ကုုဂမဂိဇာတတ်ငွ	်လည်း	သ

မင၊်	လပိ်ငှ့်	ေခါက်ရှာငက်ှတို	သည်	မဆုိုး၏	ရနမ်	ှလတွေ်အာင်	တစဦ်း

ကုိတစဦ်း	မတိေ်ဆစွစပ်သီစာွ	ကယ်တငခ်ဲ့ကေလသည်	။	ဤသည်	မာှ	"

ကျားေကာင့်	ေတာလုံ၊	ေတာေကာင့်	ကျားလုံ"	ဟူေသာ	စကားက့ဲသို	မိ

တေ်ဆစွစတ်ို	၏	ကူညီမ​၊	မမိကိလည်း	မတိေ်ဆေွကာငး်ပသီစာွ	 ြပနလ်

ည်ေဖးမမ​ေကာင့်	အခက်အခမဲျားကုိ	ေကျာ်လားိုငခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုြပင	် ဘုရင့်ေနာင	် မငး်တရားကီးသည်	 ဗညားဒလက့ဲသိုေသာ	 မိ

တေ်ဆစွစ်ငှ့်	ေပါငး်မ၍ိ	ဒတုယိ	ြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကီးကုိ	ထေူထာင်ိုင်

ခဲ့သည်	 ။	 စာတိုငညိသည်	 စာေပတည်းဟူေသာ	 မတိေ်ဆေွကာငး်ငှ့်

ေပါငး်မ၍ိ	ပညာရိှအမတ	် ြဖစခ်ဲ့ရသည်	။	ထိုေကာင့်	ကွနြ်ဖးရှပစ်က်	"

လေူကာငး်သေူကာငး်ငှ့်	သကိမး်	သည်	မာှ	ေမးရနံကွယ်သည့်	သစခ်ွှ

င့်	 ပးီေသာ	 အခနး်တငွး်ဝငရ်သက့ဲသို	 စှလ်ိုဖယ်ွရာရိှသည်	 "ဟု

ေြပာကားခဲ့	ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

မတိေ်ဆစွစ်ငှ့်	 ေပါငး်ေဖာ်မ၍ိ	 အကျိးတရားေတွကခံစံားရေသာ	

သာဓကများ	 စာွ	 ရိှသက့ဲသို	 မတိေ်ဆ	ွဆိုးငှ့်	 ေပါငး်ဖက်မ၍ိ	အကျိးတ

ရားေတွကခံစံားရေသာ	 သာဓကများ	 စာွရိှသက့ဲသို	 မတိေ်ဆဆွိုးငှ့်

ေပါငး်ဖက်	မ၍ိ	ပျက်စးီခဲ့ေသာ	သာဓကများ	စာွလည်း	ရိှပါသည်	။	သဝံ

ရဇာတတ်ငွ	်မတိေ်ဆစွစ	်ဆရာအမတ်ကီးငှ့်	ေပါငး်ေဖာ်မ၍ိ	ြဗဟဒတ်

မငး်၏	 သားတစရ်ာအနက်	 အငယ်ဆုံးသဝံရမငး်သားသည်



ထးီနနး်စည်းစမိကုိ်	 ရရိှခဲ့ပါ	 သည်	 ။	 ကာရခရီးတငွ	် မတိေ်ဆစွစြ်ဖစ်

ေသာ	ပညာရိှဘုရားေလာငး်လည်ှးကုနသ်ည်	ငှ့်	ေပါငး်ဖက်မေိသာ	လှ

ညး်သားငါးရာမာှ	အသက်ချမး်သာရာရ၍	 စည်းစမိဥ်စာများ	 ပါ	 ရရိှခဲ့

ေသာ်လည်း	 မတိေ်ဆဆွိုးပညာမဲ့	 လည်ှး	 ကုနသ်ည်	 ငှ့်	 ေပါငး်ေဖာ်မိ

ေသာ	လည်ှးသားငါးရာတို	မာှ	ဘီလးူစာြဖစခ်ဲ့ပါသည်	။

ထိုြပင	် မေနာဇဇာတတ်ငွ်	 လည်း	 မေနာဇြခေသ့သည်	 မဘိကုိလပု်

ေကးေသာ	 သားလမိာြဖစပ်ါလျက်	 ေြမေခးွယုတ်ငှ့်

ေပါငး်သငး်မေိသာေကာင့်	ပျက်စးီခဲ့ရေပသည်	။	အဇာတသတမ်ငး်သား

သည်	လည်း	မတိေ်ဆ	ွဆိုး	ေဒဝဒတ်ငှ့်	ေပါငး်သငး်မေိသာေကာင့်	အဖ

ရငး်ကုိပင်	 ြပနသ်တသ်ည်	 အထ	ိ မိုက်တငွး်နက်ကာ	 ေသလနွ	် ေသာ်	

ေလာဟကုမီငရဲသို	ကျေရာက်ခဲ့ရပါသည်	။	စိမာနမနိး်မယုတသ်ည်	မိ

တေ်ဆဆွိုး	တတိိတို	ငှ့်	ေပါငး်သငး်	မ၍ိ	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ေစာ်ကားမိ

ကာ	အဝီစငိရဲသို	ကျေရာက်ခဲ့ေပသည်	။	ဤသာဓကများ	အရ	မတိေ်ဆွ

ဆိုးကုိ	 ဖယ်ရှားပးီ	 မတိေ်ဆစွစကုိ်သာ	 ရှာေဖေွပါငး်သငး်တတရ်န	် အ

ေရးကီးေကာငး်	သရိေပသည်	။

ြမနမ်ာ့သမိုငး်တငွ	်လည်း	တပငေ်ရထးီသည်	မတိတ်ြုဖစေ်သာ	 ေပ

တဂူနီယ်ချဲတို	 ငှ့်	 ေပါငး်သငး်မ၍ိ	 ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ြဖင့်	လပု်ကံခခံဲ့ရ

သည်	။	ေစာလးူမငး်သည်	လည်း	မတိေ်ဆေွကာငး်	ကျနစ်စသ်ားရိှလျက်

ငှ့်	မတိေ်ဆယုွတ	်ငရမနက်နး်ကုိ	ယံုမ၍ိ	ဘဝနဂိုံးမလ	ှြဖစခ်ဲ့ရသည်	။	

ကမာ့သမိုငး်တငွ	်လည်း	ဂျးလယီက်	ဆဇီာသည်	မတိတ်	ုဘူးတတစ််

ကုိ	 ယံုစားမ၍ိ	အဆုံး၌	ဘူးတတစ်၏်	လပု်ကံြခငး်ကုိ	ခရံေလသည်	။	

ထိုေကာင့်	ကန်ပတ်ို	သည်	တလံပကုိ်	ေရထင၍်	ေရသမငအ်လိုက်မာှး

သက့ဲသို	မြဖစေ်စရန	်သတြိပရေပမည်။



မတိေ်ဆေွကာငး်သည်	ပနး်ထပုဖ်က်ငှ့်	တပူါသည်	 ။	 ပနး်ထပုဖ်က်

သည်	ပနး်မရိှေသာ်လည်း	ပနး်ရနံ	စွဲမေဲနဆ	ဲြဖစသ်ည်	။	မတိေ်ဆေွကာ

ငး်သည်	 မမိအိနားတငွ်	 မရိှေသာ်လည်း	 သ၏ူ	 ေကာငး်ေသာ

ဂဏုသ်တငး်	သည်	မမိေိပတငွ်	လမး်မိုးေနဆြဲဖစသ်ည်	 ။	 မတိေ်ဆဆွိုး

သည်	ငါးထပုဖ်က်ငှ့်	တေူပသည်	 ။	ငါးထပုဖ်က်သည်	ငါး	မရိှေသာ်လ

ည်း	ငါးညီနံများမာှ	စွဲေနဆပဲင်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုအတ	ူမတိေ်ဆဆွိုးသည်	မိ

မအိနးီတငွ	်မရိှ	ေသာ်လည်း	သ၏ူ	မေကာငး်ေသာ	ဂဏုသ်တငး်များမာှ

မမိအိေပ၌	 သက်ေရာက်ိုငေ်ပသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 ကန်ပ	် တို	 သည်

ပနး်ထပုဖ်က်ငှ့်	တေူသာ	မတိေ်ဆစွစကုိ်	လိုအပေ်ကာငး်	 နားလည်သ

ေဘာေပါက်သင့်ေပသည်	။

အချပဆ်ိုရေသာ်	ကန်ပတ်ို	သည်	မတိေ်ဆေွကာငး်၊	မတိေ်ဆစွစကုိ်	

အလိုရိှလင	် မမိကုိိယ်တိုငက်လည်း	 သတူစပ်ါးအတက်ွ	 အခက်အခဲကံ

လာလင	် ကူညီေပးိုငမ်ည့်	 မတိေ်ဆစွစြ်ဖစေ်အာင်	 ကိးစားရေပမည်။	

သိုမ	ှသာ	တြခားေသာမတိေ်ဆေွကာငး်များက	မမိိငှ့်	ေပါငး်သငး်ဆက်

ဆေံပမည်။	သိုြဖစ၍်	ကန်ပတ်ို	သည်	"ေပး	ကမး်	ချးီြမင့်၊	ကုိယ်ငှ့်	ယှဉ်

ထား၊	စးီပာွးေဆာငရွ်က်၊	ှတြ်မက်ွချိသာ၊	သစာမနှေ်စ၊	ဤငါးေထ၊ွ	ကျ

င့်ေလ	ေဆသွဟာ"	ဟူေသာ	မတိေ်ဆေွကာငး်ကျင့်ဝတင်ါးပါးငှ့်	အညီ	

ေနထိုငရ်ငး်	ပေညာငပ်ငအ်ရိပ်ငှ့်	တေူသာ	မတိေ်ဆေွကာငး်၊	မတိေ်ဆွ

စစမ်ျားကုိသာ	 ရှာေဖေွပါငး်သငး်၍	လူဘဝတိုးတက်ေရးအတက်ွ	 ေဆာ

ငရွ်က်ရမည်	သာ	ြဖစေ်ပေတာ့သည်	။

	

******

	



စညǻǺလǱǸǺɖခငǻǺသညǻ	အငǻအǮǺ

	

-	စည်းလုံးြခငး်ဟူသည်	၊

-	စည်းလုံးြခငး်မရိှသြဖင့်	ပျက်စးီခဲ့ရပုံများ

-	စည်းလုံးြခငး်ြဖင့်	ေအာငြ်မငခ်ဲ့ရပုံများ

-	ပုံြပငမ်ျား	၊	စကားပုံများ	၊	လက်ေတွြဖစရ်ပမ်ျား

-	တိုငး်ြပည်တငွ	်စည်းလုံးြခငး်ရိှရန	်လိုအပပ်ုံ

	

******

	

စညǻǺလǱǸǺɖခငǻǺသညǻ	အငǻအǮǺ

	

ေရေပါက်ေရစက်တို	 အကိမ်ကိမ	် သက်ဆငး်လာေသာအခါ

နက်ိ​ငး်ကျယ်ဝနး်ေသာ	ပငလ်ယ်သမဒုရာ	ကီးများ	ြဖစလ်ာကသည်	။	

သစဲသုပဲငွ့်တို	 အဖနဖ်န	် စစုည်းမိကေသာအခါ	 အေြပာကျယ်ေသာ	 သဲ

ေသာငြ်ပင်ကီး	များ	ေပထနွး်လာကပါသည်	။	ထိုအတူ	လသူားအချငး်

ချငး်	စစုည်းေနထိုငြ်ခငး်ြဖင့်	ရပကွ်က်၊	 မိ၊	ရွာမ	ှသည်	ေတာင့်တငး်ခိုင်

မာေသာ	တိုငး်ြပည်၊	ိုငင်မံျား	ြဖစေ်ပလာခဲ့ကေပသည်	။	ဤသည်	တို	

မာှ	"စည်းလုံးြခငး်၏	ြပယုဂ်"များ	ပင်	ြဖစသ်ည်	။	ခိုငမ်ာြပည့်ဖိးြခငး်တူ

သမ၏	အေြခခအံားသည်	"စည်းလုံးြခငး်"ပင်	 ြဖစေ်ပသည်	။	သိုြဖစ၍်	

စည်းလုံးြခငး်သည်	 အမနှပ်င	် အငအ်ားတစရ်ပ်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။



စည်းလုံးြခငး်ြဖင့်	မမိတိို	လိုရာပနး်တိုငသ်ို	မလွဲမေသ	ွေရာက်ရိှိုငေ်ပမ

ည်။

မှး်တစေ်စတ့ည်းြဖင့်	ဆမီြဖစ်ိုင။်	 ချည်တစမ်ငတ်ည်းြဖင့်	အဝတ်

တစထ်ည်မြဖစ။်	 သစပ်ငတ်စပ်င	် တည်းြဖင့်	 ေတာအုပ်ကီးမြဖစ်ိုင်

ေသာ်လည်း	 မှး်ေစေ့ပါငး်များ	 စာွကုိ	 ကိတယူ်ြခငး်ေကာင့်	ဆြီဖစလ်ာ

သည်	မာှ	ယံုမာှးစရာ	မရိှေပ။	ချည်မငခ်ျည်စများ	စာွကုိ	စေုပါငး်ရက်ြခ

ငး်ြဖင့်	အဝတအ်ထည်များ	 ြဖစလ်ာသည်	မာှ	သသံယြဖစစ်ရာ	 မရိှေပ။	

ထိုအတူ	သစတ်စပ်ငခ်ျငး်	စရုငး်စရုငး်	ေတာအုပ်ကီး	ြဖစလ်ာေသာအခါ

သတဝါတို	အကျိးများ	စရာ	ြဖစလ်ာသည်	မာှ	မလွဲဧကန	်ြဖစေ်ချသည်	။

ထိုေကာင့်	 စည်းလုံးညီွတြ်ခငး်သည်	 အရာရာတငွ်	 ပဓာနကျေသာအ

ရာအြဖစ	်လက်ခယံုံကည်လာရပါသည်	။

ညီွတြ်ခငး်၊	စည်းလုံးြခငး်	မရိှခဲ့၍	ရေသာ	ဆိုးကျိးများကား	များ	

စာွရိှပါသည်	။	ဘုရားေဟာ	(၅၄၇)	ဇာတလ်ာ	"ကပဇိာတ်"တငွ	်ဆိုးသမွး်

ေသာ	ေမျာက်များ	၏	လပုရ်ပေ်ကာင့်	ေမျာက်မငး်က	ေနရာေြပာငး်ေရ

ရန	် ှိးေဆာ်သည်	 ။	သိုေသာ်လည်း	 ေမျာက်မငး်ငှ့်	 ေမျာက်ငါးရာသာ	

ေနရာေရေြပာငး်ခဲ့သည်	။	ကျနခ်ဲ့ေသာ	ေမျာက်ဆိုး	ငါးရာမာှ	မ	ူမကာမ	ီ

ေလးသမားတို	၏	လက်ချက်ေကာင့်	ေသဆုံးခဲ့ရသည်	။	ထိုအချက်သည်

စည်းလုံးမ​	 မရိှလင	် ပျက်စးီတတသ်ည့်	 သေဘာကုိ	 မးီေမာငး်ထိုးြပလျ

က်	ရိှသည်	။

ေသးွစည်းေသာ	ိုငင်၊ံ	ညီွတေ်သာ	ိုငင်သံည်	အမထဲာဝရ	ဖွံဖိး

တိုးတက်မည်ြဖစ်ပးီ	 ေသးွမမည်း	 ေသာ၊	မညီွတေ်သာ	ိုငင်မံာှ	ေရန

စဆ်ားက့ဲသို	 ပျက်ြပားရမည်သာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ြမနမ်ာသမိုငး်တငွ	် ပဂုေံခ

တက်	 နရသဟီပေတမ့ငး်ေခ	 မငး်ေခးွေချးသည်	 တိုငး်သြူပည်သားတို	



၏	စည်းလုံးမ​ကုိ	မတည်ေဆာက်ိုငခ်ဲ့ေသာ	ေကာင့်	အေနာ်ရထာ	တည်

ေထာငခ်ဲ့ေသာ	 ပထမြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကီးသည်	 အစတိစ်တိအ်ြမာြမာ	

ကဲွြပားခဲ့	ရသည်	။	ထိုနည်းတပူင	်ဘုရင့်ေနာင	်တည်ေထာငခ်ဲ့ေသာ	ဒတုိ

ယြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကီးသည်	 နဘုရင	် လက်ထက်တငွ	် စည်းလုံးမ​ပိ

ကဲွခဲ့ေသာေကာင့်	ပျက်စးီခဲ့ရေပသည်	။

"ြမနမ်ာေတ	ွ စည်းကမး်ေဖာက်လို	 ထးီနနး်ေပျာက်ြဖစ်ပ"ီ	 ဟူေသာ	

ေလးချိးငှ့်	 အညီ	 သေီပါမငး်	 လက်ထက်တငွ်	 တိုငး်ရငး်သားတို

စတိဝ်မး်ကဲွကာ	စည်းလုံးမ​ပိကဲွ၍	ကုိယ့်ထးီကုိယ့်နနး်	ကုိယ့်ကငနှး်ငှ့်	

ေန	ရေသာ	လတွလ်ပသ်ည့်	ဘဝ	ဆုံး​းံပးီ	ဆည်ဝက	ဗျိငး်ေစာင့်ေသာ	

နယ်ချဲတို	၏	အဆကုိီစား၊	အသားကုိ	မျိြခငး်	ခခံဲ့ရသည်	။	ထိုြပင	်ပငလ်

ယ်ေကွ	ေဒသရိှ	အီရတ်ိုငင်သံားများ	သည်	စည်းလုံးညီွတမ်​ကုိ	မတ

ည်ေဆာက်ိုင	်ေသးေသာေကာင့်	ထိုိုငင်ပံျက်စးီမည့်	အေြခအေနသည်

တစေ်နထက်တစေ်န	ပို၍	နးီစပလ်ာေနပါသည်	။	ထိုအတပူင	်ယခငက်	

ကမာတငွ	် နယ်ေြမအလနွက်ျယ်ြပန်ေသာ	 ဆိုဗယီက်ြပည်ေထာငစ်ုကီး

သည်	ြပည်နယ်များ	ခွဲထက်ွရန	်ကံစည်ေသာအခါ	အစည်းေြပ၍	ပိကဲွခဲ့

ရသည်	မာှ	အထငအ်ရှားပင်	ြဖစပ်ါသည်	။

ေပါငး်စည်းညီွတြ်ခငး်သည်	အရာရာတငွ်	 အေရးပါလျက်	 ရိှပါသ

ည်	။	ေပါငး်စည်းြခငး်၏	စမွး်အား	 ြဖင့်	ကမာေြမေပတငွ	်အ့ံသဖယ်ွရာ

များ	 ဖနတ်းီိုငခ်ဲ့သည်	 မာှ	အထငအ်ရှားပင	် ြဖစပ်ါသည်	 ။	လနွစ်ာွကီး

မား	ေလးလေံသာ	ေြမအုတ၊်	ေကျာက်အုတတ်ို	ကုိ	လအူများ	၏	စေုပါငး်

အငအ်ားြဖင့်	တည်ေဆာက်ြခငး်ေကာင့်	 အီဂျစြ်ပည်မ	ှပရိမစ်ကီးများ	 ၊	

တုတြ်ပည်မ	ှမဟာတတံိုငး်ကီးစသည်	တို	ေပေပါက်လာခဲ့ရေပသည်	

။	ထိုြပင	် ြမနမ်ာိုငင်	ံပဂုံမိမ	ှဘုရားေစတ	ီဂပူထုိုးများ	သည်	လည်း	မ

တည်ေဆာက်ခငက်	မြဖစ်ိုငဟု်	ထငခ်ဲ့ရေသာ်လည်း	ပဂုသံားတို	၏	စ



ည်းလုံးညီွတစ်ာွ	 တည်ေဆာက်ခဲ့မ​ေကာင့်	 သမိုငး်ဝင	် ယဉေ်ကျးမ​အ

ေမအွစှမ်ျား	အြဖစ	်တည်ရိှေနြခငး်	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	ဂျးလယိက်ဆဇီာ	

ဦးေဆာငတ်ည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ	 ေရာမမိကီး	 စည်ပငတ်ိုးတက်	 ရြခငး်	

အေကာငး်မာှ	လည်း	စည်းလုံးညီွတမ်​ေကာင့်	သာ	ြဖစေ်ပသည်	။

ြမနမ်ာ့အတတိသ်မိုငး်စဉတ်ငွ	်လည်း	စည်းလုံးညီွတမ်​စမွး်အားြဖ

င့်	ေအာငြ်မငမ်​မတှတ်ိုငမ်ျား	စာွ	စိုက်ထူိုငခ်ဲ့ပါသည်	။	ပဂုေံခတက်	"အ

ေနာ်ရထာမငး်"ငှ့်	 "ကျနစ်စသ်ားမငး်"	တို	သည်	မနွဗ်မာ	စည်းလုံး	ညီ

ွတေ်ရး	 ရရိှေအာင	် ြပလပုခ်ဲ့သြဖင့်	 ပထမြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကီးကုိ	

ေအာငြ်မငစ်ာွထေူထာင်ိုငခ်ဲ့ကပါသည်	။	ထိုအတ	ူ"ဘုရင့်ေနာငမ်ငး်တ

ရားကီး"က	ဒတုယိြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကုိလည်းေကာငး်၊	"အေလာငး်မငး်

တရား	 ကီး"	က	တတယိြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကုိလည်းေကာငး်	 ဦးေဆာင်

တည်ေထာင်ိုငခ်ဲ့သည်	မာှ	တိုငး်ရငး်သားလမူျိး	များ	၏	စည်းလုံးညီွ

တမ်​ကုိ	အေြခခခံဲ့ေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုအတ	ူ နယ်ချဲငှ့်	 ဖက်ဆစတ်ို	 ကုိ	 တနွး်လနှရ်ာတငွ်

တစဦ်းေကာငး်၊	တစေ်ယာက်ေကာငး်ေကာင့်	 ေအာငြ်မငခ်ဲ့ြခငး်	 မဟုတ်

ေပ။	ြမနမ်ာြပည်သအူေပါငး်လက်တွဲ၍	တညီတွတတ်ည်း	တနွး်လနှခ်ဲ့

ေသာေကာင့်	 ြမနမ်ာိုငင်လံတွလ်ပေ်ရးရခဲ့သည်	 မာှ	ေမမ့ရေသာ

သမိုငး်မတှတ်ိုငပ်င	်ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်	ကားဖးူေသာ	ပုံြပငတ်စပ်ဒုတ်ငွ	်လည်း	အဘုိးကီးတစဦ်း

သည်	 သ၏ူ	 သားသုံးေယာက်မာှ	စည်းလုံးညီွတမ်​	 မရိှသြဖင့်	ထငး်စ

ည်းတစစ်ည်းကုိ	ယူ၍	ချိးခိုငး်ပါသည်	။	မရေသာအခါ	တစေ်ချာငး်ချငး်	

ချိးခိုငး်ေလသည်	။	ထိုအခါ	သားသုံးေယာက်ကုိ	ဆုံးမေသာအခါမှ	သား

သုံးေယာက်သည်	 ြပနလ်ည်သင့်ြမတက်ာ	 စည်းလုံးညီွတသ်ာွးကေလ



သည်	။	ဤသည်	ကုိ	ကည့်ြခငး်ြဖင့်	စည်းလုံးြခငး်၏	အေရးပါပုံကုိ	သိို

ငေ်လ	သည်	။

ြမနမ်ာ့ဆိုုိးစကားများ	တငွ	်"တစေ်ယာက်အားြဖင့်	ယူေသာ်မရ၊	တ

စေ်သာငး်အားြဖင့်	 ယူေသာ်ရ၏	 "	 ဟူေသာ	 စကားပုံ၊	 ဆိုထုံးသည်

စေုပါငး်အငအ်ား၏	 တနဖ်ိုး၊	 ညီွတြ်ခငး်၏	 တနဖ်ိုးကုိ	 ေဖာ်ြပလျက်ရိှ

ေသာ	စကားပင	် ြဖစသ်ည်	။	ကျည်းကနရှ်င်ကီးကလည်း	"အေလအ့ကျ

င့်ရိှမ	ှကမး်ကျငသ်ည်	၊	အတိုငအ်ပငရိှ်မ	ှအမ​ပးီ	သည်	၊	အစည်းအံုးရိှ

မ	ှတည်တံ့သည်	"	ဟု	ဆိုခဲ့ဖးူပါသည်	။	စည်းလုံးညီွတမ်​ကုိ	လပူင	်မ

ဆိုထားငှ့်	တရိစာန	် ြဖစေ်သာ	ကျးီတို	ကပင	် ေကာငး်စာွ	 နားလည်သ

ေဘာေပါက်ထားသည်	။	ကျးီကနး်တို	သည်	အစလုိုက်အံုးလိုက်	ေနတ

တ်ပးီ	 သတူို	 ထမဲ	ှ တစေ်ကာငေ်ကာငကုိ်ထလိင	် အားလုံးက

ဝုိငး်ဆတိ်ကေပသည်	။	အစအုေပါငး်၏	အေရးပါပုံကုိ	တရိစာနပ်င	်နား

လည်လင	်အသိာဏရိှ်ေသာ	လတူို	က	သာ၍	ပင	်သေဘာေပါက်သင့်

ေပသည်	။

သစပ်ငတ်စပ်ငခ်ျငး်သည်	ြပငး်ထနလ်ေှသာ	ေလဒဏ၊်	မိုးဒဏတ်ို	ကုိ

မခံိုငေ်သာ်လည်း	 စစုည်း	 ယ်ွ	 ယှက်ေနေသာ	သစပ်ငမ်ျားကုိ	 မည်သ

ည့်	 ေလမနုတ်ိုငး်ကမ	ှ လဲပိေအာင	် တိုက်ခတ်ိုငမ်ည်မဟုတ။်	 ထိုြပင်

"ာွး	ကဲွ	ကျားကုိက်"	ဆိုသက့ဲသို	တစေ်ကာငတ်ည်းကဲွေနေသာ	ာွးကုိ	

ကျားက	အလယ်ွတကူ	ခနုအု်ပသ်တြ်ဖတ	်စား	ေသာက်ိုငေ်သာ်လည်း	

တစစ်တုည်းေနေသာ	 ာွးအုပ်ကီးကုိမ	ူ မည်မအငအ်ားရိှေသာ	ကျားက

မ	ှဝငေ်ရာက်	ဆွဲယူိုငမ်ည်	မဟုတေ်ပ။	သိုြဖစ၍်	ကန်ပတ်ို	ြမနမ်ာိုငင်ံ

ရိှ	တိုငး်ရငး်သား	ညီအစကုိ်ေမာင်မှတို	သည်	"စည်းလုံးြခငး်"	သည်	"

အငအ်ား"	 ြဖစေ်ကာငး်	 နားလည်၍	အမနှပ်င	် စည်းလုံးညီွတစ်ာွ	 ေန

ထိုင်ကရေပ	မည်။



ေအာငြ်မငမ်​၏	အဓိကေသာ့ချက်သည်	စည်းလုံးညီွတြ်ခငး်ြဖစသ်

က့ဲသို	 ဆုံး​းံပျက်စးီြခငး်၏	 ေသာ့	 ချက်သည်	 လည်း

စည်းလုံးမ​ပိကဲွြခငး်ပင	် ြဖစပ်ါသည်	။	စည်းလုံးညီွတြ်ခငး်ဟူေသာ	ပ

ငစ်ည်မ	ှသာ	ေအာငြ်မင	်မ​	ဟူေသာ	အကုိငး်အခက်	အသးီအပငွ့်များ	 ြဖ

စထ်နွး်ိုငေ်သာေကာင့်	 စည်းလုံးြခငး်၏	အေရးကီးပုံငှ့်	 ပတသ်က်၍	

တိုငး်ရငး်သားတို	၏	အဆိုအမနိ်များ	စာွ	ရိှပါသည်	။	ကချငလ်မူျိးတို	က

"စေုပါငး်ေဆာငရွ်က်လင	်အလပု်ပးီစးီိုငသ်ည်	"၊	ကရငလ်မူျိးတို	က	"

ဝါးများ	လင	်ြမစကူ်းိုငသ်ည်	"၊		"လမူျား	လင်	ေအာငြ်မင်ိုင	်သည်	"၊	

ပေလာငတ်ို	က	"ကက်သနွြ်ဖလို	စစုည်းပးီ	ကျးီလိုေဆာ်ဩပါ"၊	ရှမး်တို

က	"ာွးကဲွလင	်အမသဲား	ြဖစမ်ည်"၊	ြမနမ်ာတို	က	"ာွးကဲွလင်	ကျားကုိ

က်"	ဟူ၍	ပင	်ေြပာစမတှြ်ပခဲ့ကေပသည်	။

အချပဆ်ိုရပါမူ	 ေအာငြ်မငမ်​အသးီအပငွ့်ကုိ	 စားသုံးပနဆ်ငလ်ိုသတူို

ငး်	စည်းလုံးညီွတရ်ေပသည်	။	လတွလ်ပတ်ိုးတက်ေသာ	ိုငင်အံြဖစ	်

ထာဝရရပတ်ည်ေနလိုလင	် "စည်းလုံးြခငး်သည်	အငအ်ား"	 ဟူေသာ	 စ

ကားပုံကုိ	 "ေဘးမာှ	ပုံ၊	ချမံာှ	မတင"်	ဘဲ	လက်တွဲေနသင့်သည်	 ။	သိုမ	ှ

သာ	အနာဂတြ်မနမ်ာိုငင်ေံတာ်သည်	ဥမကဲွ	သိုက်မပျက်ဘဲ	အဓွန်ရှည်

စာွ	တည်တံ့ခိုင်မေဲနမည်	ြဖစေ်ပေတာ့သည်	။
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